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Sobred libro

En la obrade Mikel Lizarralde, € medium espafiol mas destacado a nivel
mundial, se exploran temas profundos sobre la existencia después de la
muerte. Lizarralde narra su fascinante vigje desde el descubrimiento de su
don hasta su papel como guia de numerosas personas en momentos de duelo.
A lo largo del libro, plantea preguntas intrigantes. ¢existe vidatras €
fallecimiento? ¢Nuestros seres queridos pueden seguir en contacto con
nosotros? ¢Con que frecuencia nos envian sefiales? A través de diversos
testimonios, este autor comparte su experienciay conocimientos sobre la
intervencion de los seres espiritual es en nuestras vidas, destacando su
propdsito de asegurarnos gque la vida continlia més alla de lamuerte y
ayudarnos a desentrafiar las verdades universales, 10 que nos permite vivir

con mayor plenitud y conciencia.
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Sobre € autor

Perfil de Mikel Lizarralde

Mikel Lizarralde, originario de Urretxu en Guipulzcoa, descubrid desde
temprana edad su habilidad para percibir espiritus y anticipar eventos
futuros. En 2003, se trasladd a Montreal para especiaizarse en la
comunicacion con € méas alla, lo que lo llevo a convertirse en uno de los
médiums mas reconocidos a nivel internacional. Lizarralde posee un titulo
en Psicologiay una especializacion en Terapias de Tercera Generacion,
gracias asu Master en Psicoterapia de la Universidad Internacional de La
Rioja (UNIR). En San Sebastian, dirige el Instituto | zarpe, un espacio que
congrega diversas disciplinas holisticas. Ademéas, Mikel ofrecetaleresy
conferencias a miles de personas alrededor del mundo. Es autor de dos
libros, "Un nuevo mensaje" y "Diario de un médium", ambos publicados por

Vergara.
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Un Nuevo Mensaje Resumen
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Quién deberialeer estelibro Un Nuevo Mensaje

El libro "UN NUEVO MENSAJE" de Mikel Lizarralde estadirigido a
aguellos que buscan una nueva perspectiva sobre laviday desean explorar
temas de autoconocimiento, crecimiento personal y espiritualidad. Esideal
para |lectores interesados en el desarrollo personal, asi como para quienes
enfrentan momentos de cambio o incertidumbre y buscan inspiracion en su
camino. Ademas, aquellos que tienen curiosidad acerca de la filosofia
contemporaneay |as nuevas corrientes de pensamiento también encontraran

valiosas reflexiones que pueden resonar con sus propias experiencias.
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| deas clave de Un Nuevo Mensaje en formato de

tabla

Capitulo Tema

La basqueda
del sentido

El poder de la
mente

Despertar de
la consciencia

Conexiones
humanas

La creatividad
5 como forma
de expresién

Desafios y
6 ,
obstaculos
El viaje
7 : )
interior

Mas libros gratuitos en Bookey

Resumen

Se examina la necesidad humana de encontrar un
propédsito en la vida y cémo diferentes culturas han
abordado esta cuestion.

Se explora la influencia de los pensamientos en
nuestra realidad y como nuestro enfoque puede
transformarla.

Se discute la transicion hacia una mayor
consciencia y el papel de la espiritualidad en este
proceso.

Se enfatiza la importancia de las relaciones
interpersonales y su impacto en nuestro bienestar
emocional.

Se analiza la creatividad como un medio para
manifestar el auténtico yo y como herramienta
para la transformacion personal.

Se identifican los miedos y barreras que
enfrentamos en nuestro camino hacia la
autorrealizacion.

Se describe el proceso de introspeccion y
descubrimiento personal que cada individuo debe
realizar.

s
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Capitulo Tema

3 La accion
consciente
Construyendo

9 un nuevo
mundo

Mas libros gratuitos en Bookey

Resumen

Se invita a actuar de manera deliberada y con
intencion para crear una vida significativa.

Se concluye con la idea de que al trabajar en
nosotros mismos, contribuimos a la creacion de un
mundo mejor.
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Un Nuevo Mensaje Lista de capitulos resumidos
1. Primer Capitulo: La Busgqueda de un Propdsito en laVida Actua

2. Segundo Capitulo: Lalmportancia de la Conexion Humanay e Amor

3. Tercer Capitulo: Innovaciones para un Mundo Sostenible y Equitativo

4. Cuarto Capitulo: Transformacion Personal: El Primer Paso hacia €l
Cambio Global

5. Quinto Capitulo: Abordando Desafios Globales. Solidaridad y
Responsabilidad Compartida

6. Sexto Capitulo: Vision Futura: Un Nuevo Mensaje para las Nuevas

Generaciones
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1. Primer Capitulo: La Busgueda de un
Proposito en laVida Actual

En el primer capitulo de "Un Nuevo Mensgje", Mikel Lizarralde aborda un
tema fundamental: 1a busqueda de un propésito en la vida en un mundo que
parece estar cada vez mas desconectado y acelerado. Lizarralde comienza
describiendo la crisis existencial que enfrenta la sociedad moderna, donde
muchas personas se sienten perdidas, atrapadas en rutinas diarias que
carecen de significado. Lavelocidad de la vida contemporanea, impulsada
por latecnologiay la constante necesidad de productividad, hallevado ala
deshumanizacion y ala sensacion de vacio que experimentan muchos

individuos en su diaadia.

Lizarralde enfatiza la importancia de encontrar unarazon de ser, un
proposito que no solo brinde direccion, sino que también enriquezca la
experiencia humana. A través de gy emplos autobiograficosy de historias
inspiradoras, el autor invitaalos lectores a reflexionar sobre sus propias
vidas y las decisiones que les han |levado hasta su situacion actual. La
busqueda de ese propoésito implica un vigie interno que requiere valentia
para cuestionar creenciasy valores arraigados, asi como la disposicion para

explorar nuevas posibilidades.

Uno de | os puntos criticos gue menciona es la necesidad de reconectar con

uno mismo, lo que a menudo se traduce en un llamado a laintrospecciony a
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la meditacion. Lizarralde argumenta que €l silencio y latranquilidad son

esenciales para poder escuchar lavoz interior que guia hacia un propdsito
auténtico. En un mundo lleno de ruido y distracciones, € autor nosinstaa
hacer un espacio para la autoexploracion, sugiriendo que este es el primer

paso para alinearse con lo que realmente valoramos.

Asimismo, el capitulo no se limita ala busqueda individual, sino que se
expande a cOmo encontrar un proposito también implica un compromiso con
el bienestar de los demasy del planeta. Lizarralde aboga por unavida que
trascienda €l interés personal, fomentando una vision que promueva el
bienestar colectivo y la sostenibilidad. A través de conexiones auténticasy
contribuciones significativas, cada individuo puede desempefiar un papel en

la construccion de un mundo mas justo y compasivo.

Finalmente, €l capitulo concluye con un llamado ala accion, animando alos
lectores a no conformarse con la apatia ni con la pasividad. El acto de buscar
un proposito es en si mismo un acto de resistencia contra las fuerzas
desalentadoras de la sociedad moderna. Mikel Lizarralde nos dgja con una
poderosa pregunta: ¢cual es el legado que queremos degjar y como podemos

comenzar a construirlo desde hoy?
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2. Segundo Capitulo: La Importanciadela
Conexion Humanay el Amor

El segundo capitulo de

"Un Nuevo Mensgje' de Mikel Lizarralde profundiza en el tema esencial de
la conexion humanay e amor, proponiendo que estas son las bases
necesarias para un cambio significativo en nuestras sociedades actuales.
Lizarralde iniciael capitulo reconociendo la creciente desconexion que se
observa en e mundo moderno, exacerbada por larapidez de lavida
contemporaneay lainfluencia de latecnologia. A pesar de los avances en
comunicarnos através de las redes sociales, el autor argumenta que esta
forma de interaccion a menudo es superficial y no suplantalariqueza de una

conexion genuina entre las personas.

Se enfatiza que el amor y la conexion humana son vitales no solo para €
bienestar personal, sino también parala salud colectiva de la humanidad.
Lizarralde presenta investigaciones que demuestran que las relaciones
interpersonal es solidas estan ligadas a mejores resultados de salud, mayor
longevidad y un sentido de felicidad general. El autor sugiere que el amor es
una fuerza poderosa capaz de unir comunidades, propiciando un entorno

donde se fomente la empatia, la comprension y € apoyo mutuo.

Asimismo, el autor comparte varias historias inspiradoras que ilustran como

actos de bondad y amor desinteresados han cambiado vidas y han tenido un
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impacto positivo en diferentes comunidades. Estos relatos muestran que, a
menudo, |0s pequefios gestos pueden tener un efecto cascada que transforma
entornos enteros. Lizarralde alude alaimportancia de cultivar estos
momentos y de desarrollar una mentalidad orientada haciala gratitud y la

generosidad.

La conexion humana, segun Lizarralde, debe ser vista como unainversion
gue empodera no solo aindividuos, sino a sociedades completas. Es através
de estas relaciones gque se construye la confianza'y se generan espacios
seguros donde se puede fomentar lainnovacion y la colaboracion. En este
sentido, el capitulo aboga por |a creacidn de redes de apoyo que trasciendan
laindividualidad, uniendo a personas de diversos origenesy experiencias

gue puedan trabajar juntas hacia un objetivo comun y enriquecedor.

Finalmente, el capitulo concluye con un llamado ala accion: ser
intencionales en nuestras interacciones diariasy reconocer el poder que
tenemos para impactar la vida de otros a través de la conexion y e amor.
Lizarralde invita alos lectores areflexionar sobre como pueden contribuir a
un mundo més afectuoso y conectado, recordando que cada pequefio acto de

amor cuenta en la creacion de una sociedad mas uniday solidaria.
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3. Tercer Capitulo: Innovaciones para un
Mundo Sostenibley Equitativo

El tercer capitulo de "Un Nuevo Mensgje" se centra en las innovaciones
necesarias para construir un mundo més sostenible y equitativo, un tema
crucia en e contexto de los problemas ambientales y sociales que
enfrentamos en la actualidad. Mikel Lizarralde expone que |las innovaciones
no solo deben ser tecnol 6gicas, sino también culturales, econdmicasy
sociales, apoyandose en laidea de que el cambio radical que se requiere ante

la crisis planetaria debe ser abordado desde multiples angul os.

Iniciando con la perspectiva tecnolégica, € autor destaca el papel delas
energias renovables como el ge central de un futuro sostenible. A medida
gue las finanzas globalesy el cambio climéatico se entrelazan, las
INnnovaciones en energia solar, edlicay de biomasa estan liderando el camino
hacia la reduccion de las emisiones de carbono. Lizarralde enfatiza que, al
adoptar estas tecnologias limpias, estamos no solo solucionando problemas
ambientales, sino también creando empleos y nuevas oportunidades

econdmicas en todo e mundo.

Sin embargo, Mikel también subraya que la sostenibilidad no selimitaala
tecnologia. En este capitulo, aborda la necesidad de una economia circular
gue permita un uso mas eficiente de los recursos, promoviendo la

reutilizacion y el reciclgje. Se discuten g emplos de empresas que han
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adoptado précticas sostenibles, generando un impacto positivo en sus
comunidades y reduciendo el desperdicio. Este enfoque invita alos lectores
arepensar sus habitos de consumo y a apoyar marcas que priorizan la
sostenibilidad.

El capitulo no olvidalaimportancia de la equidad social en el desarrollo de
estas innovaciones. Lizarralde sefiala que las soluciones para un mundo
sostenible deben incluir atodos, especia mente a aquellos en condiciones de
vulnerabilidad. Propone que las politicas publicas deben fomentar el acceso
equitativo a estos recursos innovadores, asegurando que el progreso no solo
beneficie a una pequefia éite, sSino que se traduzca en bienestar generalizado.
Esto incluye desde el acceso atecnologias limpias hasta la educacion sobre

préacticas sostenibles en comunidades marginadas.

Asimismo, se mencionala necesidad de iniciativas colaborativas, donde €l
sector privado, la administracion publicay la sociedad civil trabgjen juntos
paraimplementar soluciones de impacto. Lizarralde presenta casos de
colaboracion exitosos que han logrado transformar comunidades através de
proyectos que combinan innovacion, sostenibilidad y justicia social. Estos
gjemplos ilustran como la estrategia col ectiva puede multiplicar los

resultados positivos y fomentar un cambio amplio y sostenido.

Finalmente, el autor invita aloslectores areflexionar sobre su papel en esta
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transicion. Cada individuo, segun Lizarralde, puede contribuir a un futuro
mas sostenible y equitativo mediante decisiones conscientesy un
compromiso hacialainnovacion social. Este [lamado ala accidn subrayala
importancia de la responsabilidad personal, sugiriendo que, aunque €
camino hacia un mundo megjor esta lleno de desafios, cada pequerio esfuerzo
cuenta, y juntos podemos generar un cambio significativo en nuestro

entorno.

En resumen, € tercer capitulo de "Un Nuevo Mensge" nos presenta un

panorama optimistay posible, donde las innovaciones son la clave no solo
para enfrentar las crisis actuales, sino para construir un futuro en el que la
sostenibilidad y la equidad vayan de la mano, configurando un mundo que

respete tanto alas personas como al planeta.
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4. Cuarto Capitulo: Transformacion Personal:
El Primer Paso hacia e Cambio Global

Latransformacion personal es un proceso profundo y esencial que sienta las
bases para un cambio global significativo. En este capitulo, Mikel Lizarralde
examinalarelacion indisoluble entre el crecimiento individual y el impacto
colectivo, destacando que toda transformacion efectiva debe comenzar desde

el interior de cada persona.

Laclave de esta transformacion radica en la capacidad de cada individuo
para reflexionar sobre sus valores, creenciasy comportamientos. Mikel
resalta que entender quiénes somosy qué gueremos contribuir al mundo es
el primer paso hacia un cambio que respete y potencie ladiversidad del
planeta. Esto implica un vigje de autoconocimiento y unareevaluacion de
nuestras prioridades, que muchas veces estan alineadas més con expectativas

externas que con nuestro verdadero ser.

El autor ofrece diversas herramientas que pueden facilitar este proceso
introspectivo. El mindfulness, la meditacion y la practica de la gratitud son
algunas de las técnicas que propone para ayudar alas personas a conectarse
con su esencia. A medida que las personas se sumergen en estas practicas,
comienzan atomar conciencia de sus propios patrones de comportamiento,
permitiendo asi una transformacion que se extiende mas ala de su vida

personal hacia sus comunidadesy su entorno.
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Lizarralde enfatiza que la transformacion personal no solo es un asunto
individual; también debe estar enraizada en un sentido de responsabilidad
hacia otros. A medida que los individuos se transforman, su influencia
positiva en los demés se amplifica. Este fendmeno de contagio emocional y
socia se convierte en unafuerza poderosa parael cambio. Mikel invitaalos
lectores a considerar como, al cambiar uno mismo, pueden inspirar a

amigos, familiaresy colegas a hacer 1o mismo.

Una parte crucial de latransformacion personal que menciona €l autor esla
importancia de la empatiay la compasion. Al aprender aver el mundo a
través de los 0jos de los demés, se disparan nuevas comprension y
motivacion para actuar. Lizarralde subraya que la transformacion comienza
cuando nos atrevemos a abrazar |as diferencias entre nosotros, reconociendo
gue cada personatiene una historiay un viaje Unicos. Esto no solo enriquece

nuestras vidas, sino que también crea una comunidad mas soliday resiliente.

El capitulo también incluye g emplos de individuos y movimientos que han
comenzado sus cambios personales, llevando a un impacto global. Desde
activistas ambiental es hasta lideres comunitarios, estas historias ilustran
cOmMo una sola persona puede hacer una diferencia significativa cuando
decide emprender el camino de latransformacion interna. Estos relatos

motivadores sirven como testimonio de que el cambio es posible, un paso a
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lavez.

En conclusion, Mikel Lizarralde nos recuerda que la transformacion personal
es el primer paso fundamental hacia un cambio global efectivo y sostenible.
Nos invita a comprometernos con nuestro propio proceso de crecimiento con
|a esperanza de que, al hacerlo, podamos contribuir a crear un mundo més
equilibrado, justo y amoroso. La transformacion empieza desde adentro y, en

ultimainstancia, nos lleva atrabgjar juntos por un futuro mejor paratodos.
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5. Quinto Capitulo: Abordando Desafios
Globales. Solidaridad y Responsabilidad
Compartida

En el quinto capitulo de "Un Nuevo Mensgje', Mikel Lizarralde se adentra
en laurgencia de enfrentar |os desafios globales através de la solidaridad y
|a responsabilidad compartida. El autor comienza haciendo hincapié en que
los problemas actuales, como el cambio climatico, lapobreza, lasinjusticias
socialesy las crisis de salud, no son cuestiones aisladas, sino que estan

interconectadas y requieren unarespuesta colectiva.

Lizarralde sostiene que la solidaridad no solo es un acto de bondad, sino una
necesidad imperante en un mundo cada vez mas dividido. Explicacomo las
diferentes comunidades, independientemente de su ubicacidn geogréfica,
estan afectadas por problemas similares, y como la colaboracion entre ellas
puede conducir a soluciones innovadoras y efectivas. Menciona gjemplos de
movimientos sociales y ambientalistas que han surgido alo largo de la
historia, demostrando que la accion colectivatiene € poder de transformar

realidadesy crear un impacto positivo a gran escala.

El capitulo profundiza en € concepto de responsabilidad compartida,
resaltando que cada individuo tiene un papel que desempeiiar en la
construccion de un futuro mas justo y sostenible. Lizarralde propone que, a

tomar decisiones conscientes en nuestro dia a dia, desde las compras que
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realizamos hasta coOmo nos involucramos en nuestras comunidades, podemos
contribuir al cambio global. Resalta laimportancia de ser consumidores
responsables y de apoyar iniciativas que promuevan laequidad y la
sostenibilidad.

A medida que avanza el andlisis, el autor también aborda el papel delas
instituciones y los gobiernos en este proceso, sugiriendo que son
responsables de implementar politicas que fomenten la solidaridad entre
nacionesy que reconozcan lainterdependencia de todos los pueblos. Critica
|atendencia a priorizar intereses individuales o nacionales por encima del
bien comun, advirtiendo que este enfoque solo perpettiala desigualdad y los

conflictos.

Lizarralde concluye este capitulo invitando a los lectores a reflexionar sobre
su lugar en el mundo y cdmo pueden ser agentes de cambio. Enfatiza que,
aungue los retos son enormes, la combinacion de la solidaridad y una
conciencia de responsabilidad compartida puede llevarnos hacia un futuro
donde se prioricen la humanidad y la naturaleza. Este llamado ala acciéon no
solo resuena a nivel individual, sino que también busca crear un sentido de
comunidad global, donde cada accién, por pequefia que sea, cuenta haciala

construccion de un mundo mejor.

Mas libros gratuitos en Bookey Sl
[m] %50
Escanear para descargar


https://ohjcz-alternate.app.link/cbl9ChCmuOb

6. Sexto Capitulo: Vision Futura: Un Nuevo
Mensaj e para las Nuevas Gener aciones

En este Ultimo capitulo, Mikel Lizarralde nosinvita areflexionar sobre la
responsabilidad que tenemos hacia las generaciones futuras. La premisa
central es que el cambio que deseamos ver en el mundo no solo debe iniciar
en Nosotros mismos, sino que también debe dirigirse a aquellos que
heredaran nuestras decisiones y acciones. El autor planteala necesidad de
construir un nuevo mensaje gue resuene con los valores éticosy morales
fundamental es, capaces de inspirar y movilizar alas nuevas generaciones

para gque se conviertan en los lideres del mafiana.

Lizarralde enfatizalaimportancia de la educacion, no solo en el sentido
académico, sino como un proceso holistico que incluya la ensefianza de la
empatia, la solidaridad y la conciencia ecol 6gica. Propone que los sistemas
educativos deben integrar un curriculo que forme individuos capaces de
pensar de manera criticay actuar con responsabilidad en un mundo cada vez
mas complejo. Dentro de esta vision, hay un fuerte llamado areutilizar y
reconstruir los vinculos familiares y comunitarios, cintas que pueden ayudar

alas nuevas generaciones a encontrar un sentido de pertenenciay propdésito.

El autor también menciona el poder de la tecnologia como herramienta, pero
subraya que esta debe ser utilizada de manera éticay responsable. A medida

gue avanzamos hacia un futuro digitalizado, es esencial que las nuevas
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generaciones aprendan a utilizar la tecnologia no solo para su beneficio

personal, sino también como un medio para generar impacto social positivo.

Ademés, Lizarralde aboga por un enfoque donde la sostenibilidad y €l
cuidado del planeta sean principios fundamentalesen lavidadiaria. La
conexion entre las acciones actuales y su efecto en € futuro se convierte en
un ge central del mensgje que se quiere impartir. Los jovenes deben
entender que cada eleccion tiene consecuenciasy gue se les necesita para

afrontar |os retos ambiental es que enfrentamos como humanidad.

Finalmente, Mikel Lizarralde concluye este capitulo convocandonos ala
accion. Nos invitaaser mentoresy guias, a compartir experienciasy
conocimientos que fortalezcan el potencia de las nuevas generaciones,
instandol os a convertirse en activos agentes de cambio. Con un mensaje de
esperanzay colaboracion, se reafirma la necesidad de actuar unidos, donde
cada voz importay cada accion cuenta hacia un futuro equitativo y

sostenible.
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5 citas clave de Un Nuevo Mensaje

1. "Laverdadera transformacion comienza desde dentro, y solo asi podemos

impactar el mundo a nuestro alrededor."

2. "Cadaindividuo tiene &l poder de ser agente de cambio, pero primero

debemos ser sinceros con nosotros mismos."

3. "Las conexiones que formamos con los demés son €l reflejo de nuestras

propias conexiones internas."

4. "Laautenticidad es un valor esencial en un mundo lleno de

superficialidades y méascaras."

5. "Laescuchaactivay €l respeto por las diferencias son clave para construir

una sociedad més justay armoniosa.”
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