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Sobred libro

Descubre |a nueva edicion de nuestro libro ilustrado, una obra que te alienta
areencontrar el amor en tu vida. Experimentar un corazén roto puede ser
devastador, pero no tiene por qué ser € final. Si ese "amor eterno” que
esperabas no resultd serlo, siempre hay una nueva oportunidad para buscar

un amor diferente o reinventar tu existencia

Dentro de estas paginas, encontraras orientacion y consuelo para atravesar
las variadas etapas del duelo por un amor perdido. También tendras acceso a
valiosos consegos para sanar esas heridasyy, tal vez, la oportunidad de volver

a enamorarte, porgque en € vigje del amor y la pérdida nunca estamos sol os.

Este libro esideal para aguellos que estan lidiando con un corazén roto, ya
sea porque;

- Han perdido al amor de su vida.

- Estan en duelo tras la muerte de su adorada mascota.

- Han terminado una amistad significativa.

- Sienten gue su corazén ha sido desgarrado.

- Han mantenido una disputa definitiva con su novio o noviaimaginaria.
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Sobre € autor

Amalia Andrade, originaria de Cali, Colombia, donde vio laluz en 1985, es
una talentosa periodista e ilustradora que ha capturado la atencion de las
redes sociales, convirtiendose en un fendmeno viral. Su éxito literario se
reflgja en la venta de mas de 400.000 copias de sus libros y en sus
exposiciones en diversas galerias alo largo del pais. En 2019, se embarcara
en una nueva aventura creativa con el lanzamiento de una serie original para
Netflix, con la expectativa de hacer su entrada triunfal en el mercado
estadounidense, asociandose con la misma editora que ha trabajado con Keri
Smith.
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Quién deberialeer estelibro Uno Siempre
Cambia Al Amor De Su Vida. Por Otro Amor O
Por Otra Vida

El libro "UNO SIEMPRE CAMBIA AL AMOR DE SU VIDA. POR OTRO
AMOR O POR OTRA VIDA" de Amalia Andrade es recomendable para
todas aguell as personas que se encuentran en etapas de transformacion
personal y emocional. Esideal para quienes buscan reflexionar sobre sus
relaciones interpersonalesy e impacto que tienen en su bienestar. También
es apto paralectores que desean encontrar inspiracion y motivacion en
momentos de cambio, asi como para aguellos que valoran laliteratura que
combina la autoayuda con un enfogue narrativo intimo y honesto. En
definitiva, este libro puede resonar profundamente con quienes buscan
entender megjor su vida amorosay |os ciclos de transformacion que

experimentan alo largo del tiempo.
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| deas clave de Uno Siempre Cambia Al Amor
De Su Vida. Por Otro Amor O Por OtraVida
en formato detabla

Titulo

Autora

Género

Temas
principales

Resumen

Mensaje
clave

Mas libros gratuitos en Bookey

UNO SIEMPRE CAMBIA AL AMOR DE SU VIDA. POR OTRO
AMOR O POR OTRA VIDA

Amalia Andrade

Autoayuda / Reflexion

Cambio, Amor, Relaciones, Autoexploracion

El libro explora la idea de que a lo largo de la vida, las personas
experimentan cambios significativos en sus relaciones amorosas.
Amalia Andrade reflexiona sobre como el amor puede transformarse,
la importancia del autoconocimiento y la evolucion personal. A través
de anécdotas y consejos, la autora invita al lector a entender que el
amor puede ser una experiencia dinamica y que cada cambio, ya sea
por una nueva relaciéon o por un cambio en uno mismo, puede
enriquecer la vida. Se enfatiza el valor del crecimiento personal y la
aceptacion de los cambios.

El amor es un viaje de transformacion y cada etapa de la vida nos
ofrece oportunidades de crecimiento y nuevas formas de amar.

-
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Uno Siempre Cambia Al Amor De Su Vida. Por
Otro Amor O Por Otra Vida Lista de capitulos
resumidos

1. Capitulo 1. Introduccion alacomplejidad del amor y sus

transformaciones

2. Capitulo 2: Reflexiones sobre |las relaciones pasadas y el impacto

emocional
3. Capitulo 3: Como el amor influye en nuestras decisiones de vida

4. Capitulo 4: El rol del autoconocimiento en las nuevas experiencias

amorosas
5. Capitulo 5: Estrategias para sanar y abrirse a nuevas oportunidades

6. Capitulo 6: El vigje haciael amor propio y su importanciaen las

relaciones
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1. Capitulo 1: Introduccidon a la complejidad del
amor Yy sustransfor maciones

El amor es una experiencia humana universal, pero su naturaleza es
extraordinariamente complgay multifacética. En el primer capitulo del libro
"UNO SIEMPRE CAMBIA AL AMOR DE SU VIDA. POR OTRO AMOR
O POR OTRA VIDA", Amalia Andrade nos invita a explorar esta
complgidad, desglosando como e amor puede manifestarse en diversas

formasy etapas alo largo de nuestras vidas.

Desde el primer destello de pasion adolescente hasta las profundidades de un
amor maduro, Andrade nos muestra que € amor no es estatico; estaen
constante evolucion, influenciado por nuestras experiencias, expectativas y
el entorno que nos rodea. El autor plantea que, a medida que crecemos,
nuestras percepciones y necesidades en el amor cambian, llevando ala
creencia de que uno siempre cambia a amor de su vida como parte de este

proceso de transformacion personal y relacional.

El capitulo también plantea una solida interrogante: ¢qué es el amor
realmente? A través de narrativas personalesy reflexiones profundas,
Andrade nos desafia a reconsiderar nuestras propias definicionesy
expectativas del amor. Nos hace pensar en cOmo somos nNosotros quienes, a
través de nuestras experiencias, contribuimos a dar forma a nuestras

relaciones. El autor ilustra que muchas veces, el concepto del "amor de
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nuestravida' puede idealizarse. En lugar de ser un destino final, €l amor se
presenta méas bien como un viaje cargado de aprendizajes, descubrimientos

y, sobre todo, transformaciones.

Ademés, Andrade toca aspectos fundamentales como el impacto del tiempo
y las circunstancias en la manera en que experimentamos el amor. Un amor
vivido durante lajuventud puede diferir drasticamente de un amor
experimentado en la madurez, no solo en términos de emocionalidad, sino en
la profundidad y complegjidad del compromiso. Estos cambios subrayan la
esenciadel crecimiento persona y €l aprendizaje que cada relacion nos
brinda. El amor se presenta como un espejo gue refleja no solo nuestras

emociones, sino también nuestras evoluciones mas intimas.

En esta introduccion, Andrade también aborda el papel del sufrimiento en €
amor. Habla sobre cdmo las decepcionesy |as rupturas nos pueden moldear,
pero también nos ofrecen una gran oportunidad para reinventarnosy
redefinir nuestro enfoque hacia el amor. Es através de la comprension de
nuestros fracasos y desengafnos gque realmente podemos apreciar o que

buscamos en nuestras futuras rel aciones.

En resumen, € primer capitulo establece |as bases para entender |a
complgjidad del amor como un proceso dinamico de transformacion.

Andrade no solo se centraen e amor romantico, sino que abordala
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importancia de la conexidon con uno mismo y la evolucién personal que
acompaiia cada amor vivido. Este vigje haciala comprension del amor nos
prepara paralos capitul os siguientes, donde profundizaremos en las
relaciones pasadas, el impacto emocional y las herramientas necesarias para

sanar y seguir adelante.
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2. Capitulo 2: Reflexiones sobrelasrelaciones
pasadasy el impacto emocional

L as relaciones pasadas forman una parte fundamental de nuestras vidas,
deg/dndonos lecciones y emociones que a menudo moldean nuestraforma de
amar y relacionarnos con los demés. En el proceso de crecer y aprender,
cada vinculo gque hemos experimentado actlia como un maestro en nuestro
vigje emocional. A medida que recordamos a las personas que han pasado
por nuestra vida, nos encontramos con una serie de reflexiones que nos
invitan a considerar el impacto que estas relaciones han tenido en nuestra

formade ser y, sobre todo, en nuestra capacidad de amar.

Cada rupturalleva consigo un eco de lo que fue y de lo que pudo haber sido.
Las memorias nos traen tanto alegria como dolor, y muchas veces, nos
guedamos atrapados en esos recuerdos, preguntandonos si alguna vez
podremos volver a sentir o que una vez sentimos. Es natural aferrarsealo
gue nos brindd felicidad, pero es crucial entender que cadarelacion sirve

como una huella, un aprendizaje que requiere ser integrado en nuestro ser.

El duelo por las relaciones pasadas no es solo por la persona que se haido,
sino también por las expectativas y suefios que albergabamos. Esa ruptura
nos enfrenta a la fragilidad del corazon humano y nos hace cuestionar
nuestra valentia para volver aamar. El impacto emocional de perder a

alguien gue considerabamos imprescindible es profundo. Latristeza, lairay
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la confusion son emociones comunes, y aungque pueden parecer

abrumadoras, son parte del proceso de sanacion.

Reflexionar sobre estas rel aciones pasadas nos permite descubrir patrones
emocionales y comportamientos que, a menudo sin darnos cuenta, repetimos
en nuevas conexiones. Cada relacion trae consigo un legado emocional y es
esencial identificar qué hemos aprendido, qué huellas quedan en nuestro
caracter y coOmo podemos utilizarlas para construir un amor mas sano en €l
futuro. Es en esta auto-exploracion que encontramos tanto la tristeza como la
fortaleza; cadalagrima nosinvita areconstruir y cadarisa nos recuerdala

belleza de haber vivido el amor.

Ademés, aprender a soltar esas relaciones es esencial para abrirnos a nuevas
oportunidades. Es un acto de valentia que requiere honrar lo vivido, pero
seguir adelante. La liberacion de emociones negativas permite que el espacio
en nuestro corazon sea palpable para nuevas experiencias, donde se

reinventa la posibilidad del amor.

En este capitulo, planteamos laimportancia de ser conscientes del impacto
emocional que las relaciones pasadas generan y cOmo estas vivencias nos
preparan para futuros encuentros. La clave esta en observar nuestras heridas,
reconocer nuestra capacidad de sanar y dejar que cada amor que pasamos en

nuestra vida nos sirva de guia hacia el amor que merecemos. Al final, cada
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relacion es una piedra angular en € aprendizaje del amor, y aunque siempre
podamos cambiar por amor, el entendimiento del pasado es o que nos

prepara paraverlo con una nuevaluz.
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3. Capitulo 3: Como & amor influye en nuestras
decisiones de vida

El amor es un motor poderoso que, a menudo, dictamina el rumbo que
tomamos en nuestras vidas. Desde lainfancia, |as primeras experiencias
amorosas, ya sean familiares, amistosas o romanticas, empiezan a moldear
nuestras decisiones y acciones. Sin darnos cuenta, el amor se convierte en un
hilo conductor que entrelaza nuestras elecciones de carrera, lugar de

residencia, amistades e incluso nuestras metas personal es.

En esta parte del libro, Amalia Andrade sefidla cdmo cada relacion que
cultivamos actla como un espejo que reflga nuestras prioridades. La pasion
despierta en nosotros un deseo de compartir y construir, llevandonos a tomar
decisiones que a menudo privilegiaran ala persona amada. Por gjemplo,
muchas veces elegimos donde vivir 0 qué trabajo aceptar basados en la
cercania o las condiciones que benefician a nuestra pargja. Este tipo de
sacrificios, aungque en ocasiones pueden parecer desinteresados, también
acarrea un costo emocional y personal que puede llevar ala pérdidade

nuestra identidad o aspiraciones.

Laautora, ademas, enfatiza €l papel que desempefia el amor en nuestras
decisiones vitales, como la eleccion de un compariero de vida. EI amor nos
ofrece la oportunidad de crecer y de explorar nuevas fabricas de nuestro ser,

sacando alaluz cualidades que, de otro modo, podrian permanecer
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dormidas. Sin embargo, no todas las decisiones impulsadas por el amor son
positivas. A veces, € apego puede nublar nuestro juicio, llevandonos a
compromisos que no son del todo saludables o a quedar atrapados en

rel aciones toxicas.

También se menciona como el amor puede ser unafuente de inspiracion para
la creatividad y laambicion. Las personas enamoradas suelen sentirse mas
motivadas para al canzar sus suefios y pueden experimentar un aumento en la
productividad y el bienestar general. Andrade ilustra esto con gemplos de
artistas, escritoresy visionarios que han encontrado en su amor una chispa
gue enciende su creatividad. La conexion emocional |es impulsa a superar

obstaculos y a perseguir metas con fervor renovado.

Sin embargo, tanto el amor positivo como el negativo nos confronta con una
eleccion fundamental: la de mantener un equilibrio entre nuestras
necesidades individuales y los deseos de aquellos a quienes amamos. La
clave reside en cultivarse a uno mismo mientras se nutren las relaciones,
asegurando gue nuestras decisiones sigan alineadas con nuestro verdadero

YO0 Yy nuestras metas personales.

En conclusion, el amor es unafuerza dual: puede guiarnos hacia grandes
decisiones que nos enriquezcan y ayuden a construir un futuro deseable, o

puede desviarnos y limitarnos a una existencia menos plena. Reconocer esta
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influencia nos brinda la oportunidad de tomar decisiones mas conscientesy
reflexivas, alineadas no solo con el amor que sentimos, sino también con €l

amor gue debemos tener hacia Nosotros mismos.
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4. Capitulo 4: El rol del autoconocimiento en las
nuevas experiencias amor 0sas

El autoconocimiento es una herramienta fundamental en el camino hacia
nuevas experiencias amorosas. Entenderse a uno mismo es el primer paso
paraformar relaciones saludables y auténticas. Amalia Andrade enfatiza que
conocer nuestras propias emociones, deseosy limites nos permite interactuar

con los demas de forma mas consciente y respetuosa.

En ocasiones, |as heridas de rel aciones pasadas pueden nublar nuestro juicio
y hacernos repetir patrones destructivos. Sin una introspeccion adecuada, es
probable que entremos en nuevas relaciones arrastrando el peso de las
expectativas no cumplidas o del dolor emocional. Andrade propone que, al
dedicar tiempo alareflexion personal, podemos identificar cuales son
nuestras verdaderas necesidades y aspiraciones en el amor. Este proceso de
autoconocimiento se convierte en un viagje introspectivo que nos guiaa
descubrir quiénes somos realmente, més alla de nuestras experiencias

previas.

Ademas, €l autoconocimiento nos ofrece la oportunidad de reconocer
nuestros miedos y vulnerabilidades. Por ggemplo, s hemos enfrentado €l
miedo a compromiso en el pasado, reflexionar sobre esa sensacion nos
permite confrontar esos temores de manera constructiva. Asi, cada nueva

relacion puede ser abordada desde un lugar de mayor claridad emocional y

Mas libros gratuitos en Bookey Sl
[m] %50
Escanear para descargar


https://ohjcz-alternate.app.link/cbl9ChCmuOb

sin la carga del miedo infundado por experiencias anteriores.

Al entender nuestras reacciones y emociones, también somos mas capaces
de comunicarlas a nuestra pareja. La comunicacion abierta es un pilar
esencial en cualquier relacion amorosa, y € autoconocimiento nos
proporciona el vocabulario adecuado para expresar nuestras necesidades y
limites. Al ser claros sobre quiénes somos 'y qué queremos, fomentamos un

entorno de confianzay respeto mutuo.

Por otro lado, Andrade platicamos sobre como el autoconocimiento también
involucra la aceptacion de nuestras imperfecciones. Nadie es perfecto, y
reconocer nuestras fallas no solo nos libera de la presion de cumplir con
estandares irreales, sino que también nos permite ser mas comprensivos con
los demaés. Esta empatia se traduce en relaciones mas sanas 'y satisfactorias,
ya gue aprendemos a aceptar al otro en su totalidad, sin tratar de cambiarlo o

moldearlo a nuestraimagen.

En conclusion, €l rol del autoconocimiento es crucia para havegar por €
mar de las nuevas experiencias amorosas. Al conocernos a nosotros mismos,
flipamos la manera en que vivimos y entendemos e amor. Cada nueva
relacion se convierte entonces en una oportunidad no solo para conectarnos
con otra persona, sino también para profundizar en nuestro propio ser. A

medida que nos abrimos a nuevas vivencias amorosas, e autoconocimiento
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se transforma en una brdjula gue ilumina nuestro camino hacia relaciones

mas saludables y satisfactorias.
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5. Capitulo 5: Estrategiaspara sanar y abrirse a
nuevas oportunidades

El proceso de sanar tras una ruptura amorosa es fundamental para poder
abrirse a nuevas oportunidades y experiencias en el amor. En este capitulo,
Amalia Andrade comparte diversas estrategias que promueven la sanacion

emocional y preparan €l terreno para un futuro amoroso saludable.

En primer lugar, la autora propone laimportancia de permitirnos sentir todas
las emociones que surgen tras una separacion. Es natural pasar por etapas de
tristeza, enojo y confusion. Andrade sugiere que en lugar de reprimir estas
emociones, debemos acogerlas como parte de un proceso necesario de duelo.
Reconocer y validar nuestro dolor nos ayudara a deshacernos de la carga

emocional que llevamosy a encontrar €l sentido de nuestras vivencias.

Una vez aceptadas nuestras emociones, se enfatizala necesidad de
reflexionar sobre lo vivido. Andrade recomiendallevar un diario donde se
plasmen las lecciones aprendidas de larelacion. En este espacio personal, es
posible desglosar las experiencias, identificar patronesy comprender qué se
puede hacer diferente en € futuro. Este acto de escriturano solo ayuda a
procesar |o que ha sucedido, sino que también permite una mirada mas

objetiva sobre lo que una desea y necesita en las futuras relaciones.

Ademas, el autoconocimiento es clave para abrirse a nuevas oportunidades.
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Andrade anima arealizar actividades que contribuyan a conocernos mejor.
Esto puede incluir practicar hobbies, gercitar |a creatividad o participar en
grupos que nos interesen. Al involucrarnos en actividades que disfrutamos,
no solo sanamos, sino que también expandimos nuestro circulo social y, con

ello, las posibilidades de conocer a personas afines.

L a autora enfatiza también laimportancia de rodearse de un circulo de apoyo
durante el proceso de sanacion. Amigos, familiares o terapeutas pueden
jugar un papel crucial, brindando €l soporte emocional necesario. Andrade
sugiere ser abiertos sobre lo que sentimos y buscar ayuda si es necesario;
esto no solo aivialacarga emocional, sino que también ofrece nuevas

perspectivas sobre nuestro proceso.

Finalmente, Amalia Andrade nos recuerda que irénicamente, abrirse a
nuevas oportunidades de amor implica aceptar |a posibilidad de
vulnerabilidad y riesgo. A medida que sanamos, debemos estar dispuestos a
salir de nuestra zona de confort y permitirnos el chance de enamorarnos otra
vez. Lavidaestallena de sorpresasy cada final puede ser €l inicio de algo

hermoso.

En conclusion, el capitulo 5 se convierte en una guia préactica que animaa
los lectores a reflexionar sobre su pasado, abrazar sus emocionesy tomar

accion hacia un futuro amoroso, donde cada experiencia se convierte en una
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oportunidad de aprender, crecer y abrirse al amor en sus multiples formas.
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6. Capitulo 6. El viaje hacia el amor propioy su
Importancia en lasrelaciones

El vige haciael amor propio es uno de los caminos mas significativos que
podemos emprender en nuestras vidas. Amalia Andrade nos invitaa
reflexionar sobre cOmo este proceso no solo transforma nuestra relacion con
NOSOtros mismos, sino que también impacta profundamente en nuestras
interaccionesy conexiones con los demas. En este capitulo, se subrayala
premisa de que el amor propio no es un destino, sino un vige continuo que

requiere dedicacion y autocompasion.

Andrade comienza por sefiaar que el amor propio no solo implica
aceptarnos, sino también valorarnosy cuidarnos. Es en este espacio de
autoval oracion donde comenzamos a entender que merecemos relaciones
que reflgjen nuestro valor intrinseco. La autora enfatiza que el amor propio
actla como un faro que guia nuestras elecciones en el amor, alggandonos de
aguellas dinamicas toxicas que pueden surgir de la falta de autoestima.
Cuando nos valoramos, aprendemos a decir 'no’ a situaciones gue no nos

benefician, y 'si' alas que nutren nuestro ser y fomentan nuestro crecimiento.

A medida gue exploramos este vigje, Andrade resaltalaimportanciade la
autoconversacion y laforma en como hablamos con nosotros mismos. El
amor propio se alimenta de pensamientos positivos y de un didlogo interno

amoroso. Este cambio en la narrativa personal puede ser un desafio,
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especialmente si hemos crecido en entornos donde € amor se confundia con
sacrificios o sufrimiento. Sin embargo, establecer una relacion sanadora con
nuestra voz interior es crucial para cultivar una autoestima solida. Aqui, la
autora sugiere gjercicios practicos y afirmaciones que nos pueden ayudar a

construir una mentalidad de amor y aceptacion que perdure en el tiempo.

Ademés, Andrade establece un vinculo directo entre el amor propioy
nuestras relaciones interpersonales. Existe un ciclo continuo que se
desencadena: a medida que crecemos en amor propio, nuestras relaciones se
convierten en espejos que reflg an esa transformacion. Aquellos que nos
rodean, ya sean amigos, familiares o pargjas, responden ala energia que
emitimos. Si emitimos amor y respeto hacia nosotros mismos, es probable
gue atraigamos lo mismo de los demas. La autoraresalta que cadarelacion
Se convierte en una oportunidad para practicar el amor propio, ya que nos
ensefian, tanto por gemplo como por contraste, 10 que realmente deseamos y

lo que no en nuestras vidas.

Al finalizar este capitulo, se plantea lareflexion sobre qué cambios estamos
dispuestos a hacer en nuestras vidas para honrar nuestro amor propio.
Andrade nos anima a cuestionar nuestras creenciasy adgar atrés aguellas
gue yano nos sirven. El amor propio, segun ella, no solo es esencial para
nuestra sanacion personal, sino también para poder dar y recibir amor en su

formamas pura. Asi, el vigje hacia el amor propio se convierte en una
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travesia vital que no solo nos transforma, sino que también enriguece
nuestras relaciones, brindando espacio para conexiones mas profundas y

auténticas.
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5 citas clave de Uno Siempre Cambia Al Amor
De Su Vida. Por Otro Amor O Por OtraVida

1. "El amor no siempre tiene que ver con las personas; a veces es unaforma

de vida, una decision que tomamos cada dia."

2. "Cambiar estd en la esenciadel ser humano, pero lo que realmente

importa es cOmo cambiamos en €l proceso de amar y ser amados.”

3. "A veces, el amor se encuentraen el lugar menos esperado, y es ese
descubrimiento lo que realmente transforma nuestra vida en algo

maravilloso."

4. "Lavida es una coleccion de momentos que pueden ser reinventados, y
cada amor que conocemos nos da la oportunidad de escribir una nueva

historia."

5. "No tengas miedo al cambio, porque cada despedida también es un nuevo

comienzo lleno de posibilidades."
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