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Sobred libro

L a cuestion de la existencia de Dios es un tema que aln resuenaen la
actualidad, desafiando constantemente a ser humano. Desde que tomamos
conciencia de nosotros mismos, esta interrogante nos persiguey nosllevaa
reflexionar sobre nuestra esencia, nuestro proposito y nuestro destino. Nos
cuestionamos: ¢Por qué es importante tener fe? ¢Qué propdsito tiene la
creencia en nuestra vida? ¢L os creyentes estan mejor equipados para
enfrentar |os mayores retos de la existencia, como € sufrimientoy la
muerte? Ademas, surgen dudas sobre lafe en lalglesia: ¢ES necesaria su
aceptacion incondicional ? ¢Cual es larealidad detras de las controversias en
su historia? ¢Es valido acatar todo |o que se ensefia sobre la moral sexual ?
Este libro se propone explorar y responder estas inquietudes, entre muchas

otras.
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Sobre € autor

Alfonso Aguil6 Pastrana ha tenido una destacada trayectoria en € ambito
educativo. Durante once anos, ocupo el cargo de director en el Colegio
Tajamar y, desde 2015, se desemperia como presidente de la Confederacion
Espaiiola de Centros de Ensefianza (CECE), que representa a un tercio de los
centros educativos privados y concertados en Espaia. Ademas, preside la
Fundacion Arenales y diversas organizaciones educativas que han
establecido varios centros de ensefianza tanto en Esparia como en €
extranjero. Su contribucion al conocimiento se refleja en la publicacion de
once libros traducidos a varios idiomas y mas de trescientos articul os.
Formandose como ingeniero de caminos, canalesy puertos, también cuenta
con un PADE del IESE.
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Quién deberialeer estelibro ¢es Razonable Ser
Creyente?

El libro " ¢Es razonable ser creyente?' de Alfonso Aguil6 Pastrana es una
obraideal paraaguellos que buscan profundizar en larelacion entrelafey la
razon. Su lectura es especial mente recomendada para estudiantes de

filosofia, teologiay ciencias sociales que deseen explorar |os argumentos a
favor de la creenciareligiosa desde una perspectiva criticay analitica.
También es adecuado para cualquier personainteresada en la espiritualidad y
en responder a preguntas existenciales sobre el sentido de lavida, asi como
para quienes se encuentran en una busqueda de respuestas sobre su propiafe
o identidad. En definitiva, este libro puede ser de gran valor tanto para
creyentes que desean reforzar su fe de maneraracional, como para escépticos

y Ccuriosos gque buscan entender |os fundamentos de la creencia.
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| deas clave de ¢es Razonable Ser Creyente? en
formato detabla

Titulo

Autor

Tema del
libro

Estructura
del libro

Principales
argumentos

Referencias
filosoficas

Objetivo del
libro

Publico
objetivo

Conclusiones
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¢Es razonable ser creyente?

Alfonso Aguilo Pastrana

Explora la relacion entre la fe y la razon, defendiendo la creencia
en Dios desde una perspectiva racional.

El libro se divide en varias secciones que abordan diferentes
argumentos y reflexiones sobre la creencia.

1. La existencia de Dios es razonable mediante la observacion del
mundo y la experiencia humana.

2. La fe no esta en conflicto con la razén, sino que la
complementa.

3. La busqueda de la verdad es inherente al ser humano, y la
creencia en Dios responde a esa busqueda.

Citas y referencias a pensadores como Santo Tomas de Aquino,
Descartes, Kant, entre otros.

Invitar a los lectores a reflexionar sobre la fe y larazon, y a
considerar la creencia en Dios como una opcion valida y
razonable.

Personas interesadas en la filosofia, la teologia, y en la relacion
entre larazény la fe.

El autor concluye que ser creyente no solo es una cuestion de
opinién, sino una postura con fundamentos racionales y
existenciales bien delimitados.

s
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¢es Razonable Ser Creyente? Lista de capitulos
resumidos

1. Introduccion ala Fey laRazon en el Mundo Actua

2. LaHistoriade laCreenciay su Impacto en la Sociedad

3. Argumentos Filosoficos a Favor de la Existencia de Dios
4. LaRazény laCiencia: ¢Enemigos o Aliados?

5. Las Implicaciones Eticas de Ser Creyente en la Actualidad

6. La Busgueda de laVerdad: Reflexiones Finales sobre la Fey la Duda
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1. Introduccion alaFey la Razon en € Mundo
Actual

Lainterrelacion entre lafey larazon ha sido un tema central en lafilosofiay
lateologiaalo largo de lahistoria. En el contexto actual, donde las ciencias
modernasy laracionalidad parecen dominar €l discurso, surge un
interrogante fundamental: ¢es razonable ser creyente? Esta pregunta no solo
provoca reflexion sobre las creencias religiosas y su justificacion, sino que
también requiere un andlisis del papel que juega larazén en la busqueda de
laverdad.

En el mundo contemporaneo, marcado por avances tecnolégicosy un
enfogue predominante en el escepticismo cientifico, muchos han comenzado
aver lafe como algo obsoleto, relegado a un ambito puramente emocional e
irracional. Sin embargo, esta vision puede ser ssimplistay reductora. Lafe,
lgjos de ser una simple aceptacion de dogmas, puede concebirse como una

forma de conocimiento que complementa la razon en nuestras vidas,

El filésofo del siglo XX, Karl Jaspers, propuso que ambas -fe 'y razon- tienen
su propia esfera de influenciay que, en efecto, pueden dialogar entre si. Esta
interaccion es especialmente relevante hoy, cuando €l individualismo y la
relatividad moral desafian nuestras nociones de verdad y significado. Lafe,
entendida como una confianza en lo que trasciende lameralogicay

evidencia empirica, puede ofrecer respuestas a preguntas que la razon, por si
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sola, no puede abordar.

Ademés, el mundo actual se enfrenta a un vacio de sentido, como o revelan
diversos estudios sobre bienestar emocional y espiritualidad. La necesidad
humana de pertenencia, trascendenciay proposito sugiere que lafe puede
seguir desempefiando un papel crucia en nuestras vidas. Larazon, cuando se
entiende de manera ampliaincluye la apertura alos misterios de la existencia

y la capacidad para aceptar que no todo se puede explicar o cuantificar.

Por tanto, es esencial acercarse al debate sobre la creencia no como una
lucha entre facciones, sino como una colaboracion enriquecedora entre lafe
y larazon. Este enfoque permite vislumbrar un camino hacia una
comprension més profunday integrada de nuestra realidad, donde ambas
Instancias pueden coexistir y contribuir al desarrollo de unavidaplenay con

significado.
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2. LaHistoriadela Creenciay su Impacto en la
Sociedad

A lolargo de la historia, la creencia ha desemperiado un papel fundamental
en la configuracion de sociedades, culturasy civilizaciones. Desde |os
tiempos més remotos, |as comunidades humanas han buscado explicar €l
mundo que lesrodeay su lugar en é, dando origen a mitologiasy religiones
gue han marcado el curso de susvidas. Lacreencia, yaseaen un ser
supremo, fuerzas espirituales o principios morales universales, hainspirado

tanto cohesion social como division entre grupos.

L as antiguas civilizaciones, como la egipcia, lagriegay laromana, estaban
imbuidas de creencias religiosas que dictaban no solo lavida cotidiana, sino
también la politicay el arte. Los dioses eran una representacion de las
fuerzas naturalesy el comportamiento humano; el culto a estas deidades
establecia un orden y una moralidad que guiaba a las personas en su
interaccion cotidiana. Lareligion servia como un pegamento social,

diseminando rituales y practicas que reforzaban la identidad colectiva.

Con €l advenimiento de monoteismos como el judaismo, € cristianismo y €
islam, la concepciodn de dios transformd la naturaleza de la creenciay su
impacto en la sociedad. Estas religiones promovian laidea de un Unico dios,
lo que implicaba unarelacion mas personal e intimaentre el creyentey lo

divino. Esto no solo propicio un sentido de comunidad entre |os seguidores,
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sino que también aportd una serie de valores éticos y morales que aln
resuenan en la actualidad. L as ensefianzas de amor, compasion y justicia
fueron incorporadas en la estructura misma de las sociedades, influyendo en

sus leyesy costumbres,

A medida que la sociedad avanzaba, |a creencia se enfrentd a desafios
significativos, especiamente durante la Ilustracion, cuando larazén
comenzo adesafiar las narrativas religiosas establecidas. Fil0sof os como
Kant, Hume y Descartes promovieron laidea de que & entendimiento
humano se basa en larazon y la experiencia, cuestionando la necesidad de la
fe ciega. Esto dio lugar a un periodo de tensiones entre creyentesy no

creyentes, que defini6 el paisge intelectual del siglo XVIIIy XIX.

No obstante, alo largo de la historia, la creenciatambién ha sido una fuente
de inspiracion y resistencia ante la adversidad. Movimientos sociales, como
los que lucharon contra la esclavitud o por los derechos civiles, a menudo
han encontrado su motivacion en creencias profundamente arraigadas.
Lideres religiosos han jugado roles clave como defensores delapaz y la
justicia, utilizando su posicion para abogar por €l cambio social y la

dignidad humana.

En tiempos modernos, |os debates sobre la creencia se han intensificado,

especiamente en contextos de pluralismo religioso y secularismo creciente.
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Latension entre tradicion y modernidad ha llevado a algunas sociedades a
replantearse €l pape que lareligion debe ocupar en lavidapublica. Sin
embargo, |a busqueda de significado y propdsito sigue siendo una constante
en la experiencia humana, |o que indica que la creencia, en su esencia,

continlia siendo relevante.

Lahistoria de la creenciareflgja un vige colectivo que hamoldeado la
humanidad. Su impacto en la sociedad es innegable y, a menudo,
ambivalente: ha sido la base de comunidades sostenibles y de conflictos
devastadores. Desentraniar esta complejidad es esencial para entender no solo
el pasado, sino también los desafios presentes y futuros que enfrentaran las

sociedades en su relacion con lafey larazon.
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3. Argumentos Filosoficos a Favor dela
Existencia de Dios

A lolargo de lahistoriadel pensamiento humano, la cuestion dela
existencia de Dios ha sido abordada desde multiples perspectivas fil osoficas.
Estos enfoques han proporcionado una serie de argumentos que buscan dar
soporte racional alacreenciaen un ser supremo. Uno de los mas
prominentes es el argumento cosmol 6gico, que postula que todo lo que
existe tiene una causa. Este razonamiento lleva ala conclusion de que debe
existir una primera causa no causada, ala que se le atribuye el origen del
universo. Estaidea se remonta a fil6sofos como Santo Tomas de Aquino
gue, en su obra 'Suma Teoldgica, presentalanocion de un primer motor que

no requiere de otra causa para su existencia

Otro argumento significativo es el teleologico, o e argumento del disefio.
Este sostiene que €l orden y la complegjidad observables en el universo
indican la existencia de un disefio inteligente. Lafineza del gjuste cosmicoy
la intricadainterdependencia de las leyes naturales sugieren que hay un
proposito detrés de la creacion, o que invita a muchos pensadores a
considerar la existencia de un disefiador divino. Filésofos contemporaneos a
menudo apelan a ejemplos en biologia, como la complgjidad de las cadenas
de ADN y laevolucion, argumentando que la mera posibilidad de que tales
sistemas se desarrollen espontaneamente es insuficiente para explicar su

existencia sin una guia externa.
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Un tercer argumento relevante es el ontoldgico, que propone que € concepto
mismo de Dios como el ser mas perfecto implica su existencia. Este
argumento fue formulado por Anselmo de Canterbury y ha sido objeto de
multiples interpretaciones y criticasalo largo de los siglos. Su esencia se
centraen laideade que sl podemos concebir a un ser supremo, entonces
debe existir en algunaforma, yaque laexistenciaen larealidad es una

perfeccion superior alaexistencia solo en € entendimiento.

También se considera la dimension moral en la discusion sobre la existencia
de Dios. El argumento moral sostiene que la existencia de valores morales
objetivos y universales es mas coherente con la presencia de un ser supremo.
A través de lahistoria, se hadebatido si lamoralidad puede surgir de manera
puramente naturalista o si necesita una autoridad divina que la fundamenta.
Esta propuesta ha sido defendida por fil6sofos como Immanuel Kant, quien
argument6 gue laidea de un deber moral y lajusticiafinal solo pueden ser
mantenidas en un marco donde Dios existe como garante de esos principios

eternos.

Finalmente, el argumento de la experienciareligiosa destacalarelevanciade
lavivencia persona delo divino, que hallevado a muchas personas a creer
en Dios através de experiencias misticas o trascendental es. Estos encuentros

subjetivos, aunque dificiles de cuantificar, ofrecen alos creyentes una base
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para su fe que vamas alla de la puraldgica, sugiriendo que larelaciéon con lo

divino puede ser percibida e intuida de manera personal.

En conjunto, estos argumentos filosoficos brindan un marco paralareflexion
y el didogo sobre la existencia de Dios, desafiando a los escépticos a
considerar no solo laracionalidad de lafe, sino también la profunda
conexion que muchos encuentran entre su creenciay la naturaleza mismade
larealidad.
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4. LaRazon y la Ciencia: ¢Enemigos o Aliados?

En la contemporaneidad, €l estatus de larazén y la ciencia como pilares del
conocimiento hallevado a debates profundos sobre su relacion con lafe.
Muchos sostienen que la ciencia es un bastion del racionalismo que,
inevitablemente, se enfrenta alos dogmas religiosos; sin embargo, esa
percepcion puede ser simplistay reduccionista. En realidad, larazony la
ciencia pueden ser vistos como aliados en la busqueda de |a verdad,

coadyuvando en el entendimiento del mundo y la existencia misma.

L aciencia se basa en la observacion, la experimentacion y lalogica. Permite
alos seres humanos desentrafiar 1os misterios del universo, desde la
composicion de las particul as subatémicas hasta la complgidad de los
ecosistemasy € comportamiento humano. Por su parte, la razon proporciona
el marco necesario parainterpretar |os datos empiricos que la ciencia genera,
y es fundamental para el desarrollo del pensamiento critico. Sin embargo,
esto no significa que larazon y la ciencia sean entes opuestos alafe; méas

bien, ambas pueden coexistir en un didlogo enriguecedor.

Lafilosofia, como puente entre ambas disciplinas, ha ofrecido respuestas
valiosas sobre la compatibilidad entre cienciay religion. Fildsof os como
Santo Tomas de Aquino afirmaron gque la razon puede llevarnos a
conocimiento de Dios, sugiriendo que lafe no se opone alarazdn, sino que

se complementa con ella. En este sentido, la ciencia puede iluminar aspectos
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de la creacion que, lejos de contradecir lafe, pueden fortalecerla al
proporcionar evidenciasy aristas que validen las creencias. Por gjemplo,
descubrimientos en cosmologiay biologia pueden suscitar preguntas
existenciales que la teologia se propone responder desde una perspectiva de

fe.

Estainterseccion entre ciencia, razon y fe no esta exenta de tensiones. A
menudo, |os conflictos surgen de interpretaciones extremas y de unafaltade
didlogo. La postura que considerala ciencia como antitesis de lareligion
ignora las aportaciones de muchos cientificos que han tenido un profundo
compromiso espiritual. Nombres como Gregor Mendel, el padre de la
genética, y Georges Lemaitre, creador de lateoriadel Big Bang, demuestran

gue € rigor cientifico puede coexistir con unavida de fe activa.

Al final, cumplir con la busqueda de conocimientos mediante larazony la
ciencia puede llevar a una comprension masricay ampliade lafe. Cada una,
en su ambito, busca respuestas a las grandes preguntas de la existencia
humana. Abrazar la ciencia como un aliado en este camino puede enriquecer
la experienciade lafe, a tiempo que se fomenta el respeto hacia las distintas

formas de conocimiento.

Asi, enlugar de ver larazon y la ciencia como enemigos, es mas productivo

contemplarlas como aliados en un vigje haciala verdad, donde cada uno
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aporta su perspectiva Unica alavastay complearealidad que habitamos. En
este contexto, la pregunta no deberia ser si larazon y la ciencia se oponen a
lafe, sino cdmo pueden trabajar conjuntamente para ofrecer un

entendimiento mas completo de laexistenciay la experiencia humana.
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5. Las Implicaciones Eticas de Ser Creyente en
la Actualidad

En laactualidad, ser creyente implica enfrentar una serie de retos éticos que
se integran en la vida cotidiana, donde |la fe puede ser tanto guia como
desafio. Las creencias religiosas otorgan alos individuos un conjunto de
valoresy principios que influyen en su comportamiento y decisiones. Sin
embargo, en un mundo globalizado y pluralista, el entorno socia se
caracteriza por ladiversidad de opinionesy estilos de vida, |0 que puede
generar tensiones entre las conviccionesirrenunciables delafey las

presiones externas del contexto secular.

Uno de | os aspectos més relevantes de |as implicaciones éticas de ser
creyente es lanecesidad de un didogo interreligioso y la capacidad de
convivir con personas que tienen sistemas de creencias diferentes. Esto
requiere de un gjercicio de respeto y empatia, y una apertura para aceptar
gue otros pueden tener perspectivas validas, aunque no sean las propias. La
ética de latolerancia vuelve a cobrar fuerza, promoviendo laidea de que la
verdad no es exclusiva sino gue puede manifestarse de multiples formas, lo

gue puede enriquecer e entendimiento humano.

L os creyentes se enfrentan también ala responsabilidad de sus acciones,
pues €l gercicio delafeno selimitaalavidaprivada o individual sino que

tiene un impacto en el ambitopublico y comunitario. Se espera que los
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valores transferidos por lareligion promuevan el bienestar comun, lajusticia
social, lapaz y |a solidaridad entre todos. En este sentido, €l compromiso
ético se convierte en un imperativo, impulsando a los creyentes a ser agentes
de cambio en la sociedad, defendiendo aquellos principios que fomentan la

dignidad humanay €l respeto por la vida en todas sus formas.

En un contexto de crisis global, como el cambio climatico, la desigualdad
economicay la polarizacion social, las voces de |os creyentes pueden jugar
un papel crucia en la promocioén de un enfogue moral y responsable. Las
ensefianzas de muchas tradiciones religiosas instan a cuidar lacreaciony a
ser buenos administradores de los recursos del planeta, o que se traduce en

un [lamado urgente a la accion colectiva por |a sostenibilidad.

Por dltimo, ser creyente en la actualidad exige una lucha constante entre las
creenciasy su interpretacion. A menudo, la ética religiosa es malinterpretada
0 manipulada para fines ideol 6gicos. Este fendmeno puede llevar aun
distanciamiento de los principios mas fundamentales de lafe, generando
practicas que contradicen sus ensefianzas originaless. Asi, los creyentes
deben permanecer vigilantes, reflexionando sobre la autenticidad de su
practicay asegurando que sus acciones reflgjen la esencia de su fe,

promoviendo valores de amor, compasion y justicia.

En conclusion, las implicaciones éticas de ser creyente en la actualidad
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abarcan tanto el compromiso individual con laverdad y lamoral como la
responsabilidad colectiva de contribuir a un mundo mas justo y solidario.
Adoptar un enfoque que integre lafe con el deber ético es esencial para
navegar por los desafios contemporaneos, reafirmando gque la fe puede ser
una fuente de inspiracion para acciones éticas que impacten positivamente a

toda la humanidad.
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6. La Busgueda dela Verdad: Reflexiones
Finalessobrela Fey la Duda

En la compleja arena de la existencia humana, la busqueda de la verdad no
solo es un gercicio intelectual, sino también un camino espiritual. Lafey la
duda se entrelazan en el corazon del individuo, y esta tension interna puede
ser vista como un motor que impulsa ala humanidad aindagar en lo

profundo de su ser y en el cosmos que larodea.

El libro ‘ ¢Es razonable ser creyente? de Alfonso Aguilo Pastrana se adentra
en esta dualidad, presentando lafe no como un mero acto de conformidad,
sino como un enfrentamiento constante entre 1o que se cree 'y 1o que se duda.
Lafe setornaen un recurso esencial, no solo paracomprender aDiosy lo
divino, sino también para navegar por los desafios éticos y morales
contemporaneos. En tiempos donde la incertidumbre parece ser la norma,
Aguilo Pastrana sostiene que la fe puede ofrecer un horizonte de significado

y esperanza.

Laduda, lejos de ser una sefial de debilidad, puede ser unavia hacia unafe
mas madura y reflexiva. Este proceso exige un andlisis critico y valiente de
lo que uno ige aceptar como verdad. La busqueda de la verdad implica un
didogo constante entre el cientifico y €l creyente, donde ambos pueden
aprender y crecer. Aguilo Pastrana anima alos lectores a no temer ala duda;

en su esencia, esta puede ser la chispa que inicia una busqueda profunda de
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autenticidad, razén y fe.

A lolargo de’ ¢Esrazonable ser creyente? , se presentan gjemplos historicos
gue evidencian como lafe ha guiado aindividuos y sociedades en tiempos
de crisis, a tiempo que también se observa su papel en la perpetuacion de
conflictos. Con un enfoque equilibrado, €l autor invitaaloslectores a
reflexionar sobre el impacto que la creenciatiene en la vida cotidiana,
destacando cOmo esta puede ofrecer una ética enriquecedora que favorezca

|a cohesion socia y personal.

De manera concluyente, la busgueda de la verdad se presenta como un viaje
gue demanda coraje, curiosidad y apertura mental. Las reflexiones finales de
Aguilo Pastrana proponen que la verdadera fe es aguella que abrazala
complgidad de larealidad, que es capaz de evolucionar y adaptarse,
manteniendo siempre un anhelo por la conexion con o divino. Esta
busqueda no concluye en la certeza absol uta, sSino en € reconocimiento de
gue laverdad es un camino que se recorre, un proceso continuo en e quela
fey laduda se entrelazan, guiando asi a todos aquellos que estan dispuestos
asalir de su zona de confort en busca de un entendimiento mas auténtico y

completo delaviday de si mismos.
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5 citas clave de ¢es Razonable Ser Creyente?

1. "Lafe no eslaantitesis de larazdn, sino su complemento esencial para

abordar las preguntas més profundas de la existencia."

2. "Labusgueda de la verdad debe ser un vigie conjunto entrelarazony la

revelacion divina."

3. "Ser creyente en un mundo secular requiere valentia, reflexion y un firme

compromiso con los valores que lafe promueve."

4."Larazony lafe pueden coexistir y enriquecer nuestra comprension dela

viday del universo."

5. "El didogo entre agndstico y creyente puede abrir nuevas vias parala

comprension mutuay €l respeto por las creencias del otro."
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