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Sobred libro

En "Desbloqueado”, David McDonald invita a los lectores a emprender un
vig e transformador através del intrincado laberinto de la mente humana
Destacando los rincones a menudo inexplorados de la conciencia, McDonald
desentrania habilmente |os secretos que se ocultan detras de nuestros
procesos de pensamiento, reacciones e impulsos innatos. Con eleganciay
precision, va despojando |las capas de la psicologia moderna, fusionando la
investigacion cientifica con una narrativa cautivadora que iluminalos
misterios del comportamiento humano. Al sumergirte en "Desbloqueado”,
preparate para emprender una busqueda por un entendimiento mas profundo
y €l autodescubrimiento: ¢qué verdades sobre nosotros mismos permanecen
dormidasy sin aprovechar, listas para ser accesadas, comprendidas y
aprovechadas? A partir de un rico tapiz de historias de lavidareal,
investigaciones de vanguardiay anécdotas perspicaces, este libro desafia e
pensamiento convencional y invitaasu audiencia aliberarse de las cadenas
de una comprension superficial. ¢Listo para descifrar € enigma que eres tu?
Unete aMcDonald en esta expedicion iluminadoray liberael pleno

potencial de la mente desblogueada.
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Sobre € autor

David McDonald es un autor prolifico y versatil, conocido por su habilidad

para captar la atencion de los lectores con su estilo de narracion distintivo y

sus perspectivas profundas. Con unaricatrayectoria profesional en literatura

y escritura creativa, McDonald ha encontrado su lugar en el mundo literario,
explorando continuamente nuevos géeneros y tematicas. Sus obras suelen
abordar temas profundos que resuenan en la audiencia, o que contribuye a
Su reputacion como un escritor que invitaalareflexion y laintrospeccion.
Como autor, McDonald demuestra un talento poco comun para combinar
narrativas imaginativas con problemas del mundo real, haciendo que sus
libros, incluido "Unlocked", sean no solo un entretenimiento, sino también
un catalizador paralareflexiony € didogo. A través de su escritura,
McDonald invita a los lectores a embarcarse en un viaje de descubrimiento,

animandolos a meditar sobre los misterios de laviday la condicion humana.
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Capitulo 1 Resumen: La ciudad que meformo

En e capitulo inicid titulado "El Pueblo Que Me Formad”, nos adentramos
en los anos formativos del narrador, cuya decision de seguir una carreraen
el servicio penitenciario esta profundamente arraigada en su crianza en
Portlaoise, Irlanda. Este pueblo, marcado por |a presencia de dos prisiones,

dgj6 una huellaimborrable en su viday trayectoria profesional.

El padre del narrador, Michael McDonald, originario de Dublin, gano €
apodo de "el Hombre de los Pasteles" por su papel en la venta de confiteria
por toda Leinster. Por su parte, su madre, Claire, provenia del condado de
Meath, y su mudanza a Portlaoise fue una decision crucial motivada por
consideraciones laborales. La familia se asentd en este pueblo, que, aunque
no tiene un gran significado histérico, poseia una identidad Unica gracias a
su economia relacionada con las prisiones. Laidentidad de Portlaoise esta
intrinsecamente ligada a su famosa prision, que sufrié una transformacion
tras una dramética fuga con apoyo de helicoptero de miembros del IRA dela
prision de Mountjoy en 1973. Este evento condujo al traslado de prisioneros
subversivos exclusivamente a Portlaoise, influyendo de manera significativa

en laeconomialocal y en €l tgido social.

Al reflexionar sobre su infancia, €l narrador pinta un retrato de una crianza
ordinaria pero amorosa, carente de turbulencias, en marcado contraste con

|as historias turbulentas que aparecen en "Las cenizas de Angela’ de Frank
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McCourt. Si bien la prision molded lavida del pueblo y sus residentes, €
hogar del narrador permanecié algjado de sus operaciones internas. A pesar
de vivir cercade laprision, los detalles de | os eventos detras de sus altos

muros rara vez se discutian pablicamente.

Portlaoise, conocida por sus oficiales de prision y su proximidad al hospital
psiquiatrico de St. Fintan, tenia unadindmica socia unica. Los oficiales de
prision, apodados "screws’, eran personas duras que formaban una
comunidad muy unida. De nifio, €l narrador observaba su camaraderiay a
menudo se sentia tanto fascinado como intimidado por su imponente
presencia. Eran conocidos por sus interacciones sociales intensas,

caracterizadas por reuniones frecuentes y vacaciones compartidas.

A pesar de laintensa presenciade laprision y sus oficiales, lajuventud del
narrador estuvo llena de actividades tipicas de lainfancia, como la escuelay
los deportes. El futbol gaélico, el rugby e incluso el lanzamiento de peso se
convirtieron en intereses centrales en su vida. Traba0 atiempo parcial en €
pub The Hare and Hound, donde obtuvo unavisién de la cultura del alcohol
de los oficiales de prision, quienes se reunian después del trabajo marcados
por un intenso consumo de alcohol en busca de alivio de sus estresantes

roles.

El capitulo subraya como la prision molded profundamente a Portlacise. Las

protestas afavor de los derechos de |os prisioneros a menudo sacudian €
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pueblo, amplificando las tensiones, sobre todo entre los oficiales de prision y
la gardai. Estas tensiones ocasional mente afloraban, con protestas que

alteraban la distancia controlada entre | as facciones opuestas.

Un punto de inflexion durante la juventud del narrador es €l tiroteo de Brian
Stack, un oficial jefe en la prision de Portlaoise, que puso de manifiesto los
riesgos que enfrentan los empleados penitenciarios debido a su trabgjo. Este
incidente subrayo los peligros real es asociados con el trabajo en un entorno

tan conflictivo.

En medio de los desafios que traia €l singular paisaje socio-politico del
pueblo, los afios formativos del narrador también incluyeron las experiencias
comunes de la adolescencia, como el primer amor y la blsqueda de
independencia en la adolescencia. Sin embargo, estas experiencias tenian un
giro unico propio de Portlaoise, ya que a veces salidas estaban acompainadas

por detalles de seguridad armada debido a la amenaza omnipresente.

Finalmente, deseando ampliar sus horizontes mas alla de Portlaoise, €l
narrador pursued estudios en gestion hotelera en Dublin. A pesar de un
interésinicia en el campo, después buscd aventuray experiencias ampliadas
en Francia antes de regresar para completar sus estudiosy adquirir una
variada experiencialaboral. Tras esto, encontr6 alivio temporal asu
inquietud trabajando en un pub de Dublin propiedad de Liam O’ Dwyer,

donde conoci6 a su futura esposa, Valerie.
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Frente ala perspectiva de formar unafamiliay buscar estabilidad, el
narrador se sinti6 atraido nuevamente por laideade unacarreraen €
servicio penitenciario, un sector que en un principio habiatratado de evitar.
Influenciado por |as experiencias positivas de amigos yaen €l servicio,
aplico y fue aceptado, preparando € escenario para su entrada en un mundo
gue siempre habia estado a un paso de su alcance. Asi, el capitulo concluye
con su anticipacion de una nueva carreray lavidainexplorada detras de los

imponentes muros de la prision de Portlaoise.
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Capitulo 2 Resumen: 2. Todos losrostros conocidos

El capitulo "Todos los rostros familiares" del libro sigue € recorrido del
narrador mientras comienza su carreraen €l servicio penitenciario irlandés,
reflexionando sobre su introduccién a mundo del trabgjo en prision. El 2 de
febrero de 1989, el narrador se despide de Valerie, su pargja, y sedirigeala
prisién de Mountjoy en Dublin parainiciar su entrenamiento. La experiencia
le recuerda a volver acasa, yaque €l narrador crecio entre las familias de los

oficiales penitenciarios y siente que un destino lo atrae hacia el servicio, a

pesar de que su propiafamilia no tiene vinculos directos con la profesion.

Al llegar aMountjoy, el narrador se une a otros reclutas, muchos de los
cuales son rostros conocidos de su ciudad natal, Portlaoise. Reciben sus
uniformes tras un proceso de gjuste rudimentario, firman la documentacion
necesariay abordan un autobus hacia Portlaoise paralaformacion en €
colegio penitenciario. El narrador tiene la oportunidad de quedarse en la casa
familiar cercana, dada |la reciente muerte de su madre, pero pronto se da
cuenta de laimportancia de crear lazos con sus comparieros en formacion,

decidiendo vivir en el lugar con € resto de la clase.

Laformacion en el colegio, conocido en ese momento como Beladd House,
pero posteriormente renombrado como Stack House en honor a Brian Stack,
consiste en intensos gjercicios fisicos y clases sobre las normas

penitenciarias, muchas de las cuales no han cambiado desde 1947. La
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formacion enfatizala necesidad de desarrollar un sentido estricto de
disciplina, comprender técnicas de control y contenciédn, asi como aprender
procedimientos legal es de abogados visitantes, incluyendo unavisita
explicativaalos Cuatro Tribunales en Dublin. Ademas, laformacion
subraya laimportancia de la seguridad durante |os traslados de prisioneros

para prevenir fugas.

De los veintitrés reclutas, solo dos son mujeres, |o que resaltala disparidad
de género en &l servicio penitenciario en ese tiempo. A menudo, las oficiales
femeninas no son asignadas a tareas de primera linea; en su lugar, se ocupan
principal mente de tareas administrativas o supervisan trabajos de bgjo nivel.
A pesar de esto, los internos tienden a mostrar un mayor nivel de respeto
hacia las oficiales femeninas, |0 que a menudo surge de su consideracion por

las mujeres fuertes en sus vidas personales.

El entrenamiento, que es logisticamente desafiante pero iluminador, incluye
asignaciones breves en varias prisiones de Dublin, proporcionando a los
reclutas una experiencia directa de los entornos penitenciarios. Para el
narrador, estas visitas representan la ventgja de quedarse con Valerie en lugar

de en alojamientos temporal es, excepto por un periodo en la prision de Cork.

Al concluir & capitulo, los reclutas finalizan su formacion sin mucho
ceremonial, lo que difiere enormemente de las cel ebraciones publicas que se

|levan a cabo paralos oficiales de policia. El diaterminacon € grupo yendo
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al centro paraun diade ocio y celebracion, marcando el inicio de sus
carreras como oficiales penitenciarios totalmente cualificados, listos para

enfrentar |os desafios que les esperan.
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Capitulo 3 Resumen: 3. Aprendiendo € oficioen 'La
alegria

Capitulo 3: Aprendiendo el Trabajoen 'LaAlegria’

En este capitulo, €l protagonista reflexiona sobre sus primeras experiencias
como oficial de prisiones en la Prision de Mountjoy, coloquialmente
conocida como 'La Alegria. Los nuevos reclutas formados pueden

postul arse a sus destinados preferidos, pero |os mas deseables suelen estar
ocupados por personal con mas experiencia. Mientras que muchos de sus
comparieros, provenientes de Portlaoise, esperaban regresar a casa, no habia

vacantes en esa prision de alta demanda, famosa por albergar a subversivos.

El protagonista, establecido en Dublin y viviendo cerca de Mountjoy, logra
obtener un puesto ali, ya que no era una eleccion popular entre sus
comparieros debido a su temida reputacion. Mountjoy es descrita como una
institucion cadtica e intimidante, sin embargo, ofrece oportunidades

inigual ables para aprender, dado su alto nivel de actividad y su estatus como
la principal prision deingreso del estado. A diferencia de |os entornos mas
calmados de otras prisiones, Mountjoy promete una rutina diaria cargada de
adrenaling, 1o cual es un valioso campo de aprendizaje paralos nuevos

oficiaes.
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En marcado contraste, otros fueron destinados a Spike Island en €l puerto de
Cork. Aisladay poco popular, Spike |sland—no oficialmente apodada la
Alcatraz de Irlanda—solia estar repleta de reclutas ansiosos por transferirse a
otros lugares. La mondtonarutinay €l aislamiento la convertian en un

destino poco atractivo.

El disefio de Mountjoy se detalla, destacando su tradicional formacircular
con multiples blogues adyacentes. Alberga varias instituciones, incluida una
unidad de formacién para jovenes delincuentes y una prision femenina—qaque
aln no eracomo el Centro Dochas de hoy en dia. Durante esta época, antes
de latecnol ogia avanzada de seguridad, cuando la vigilanciapor CCTV
estaba préacticamente ausente, |os oficiales respondian a crisis equipados solo

con porras, a menudo improvisando soluciones.

Un recuerdo vivido de los primeros dias de su carrerainvolucra un incidente
problematico con un prisionero apodado 'Carrots Kelly', un delincuente
habitual. Se produce un enfrentamiento cuando Kelly y otros se atrincheran
dentro de una celda tras robar pegamento. La situacion se intensifica cuando
llega €l ‘equipo de demolicion’, preparado pararesolver el asunto mediante la
fuerza bruta, sus esfuerzos culminando con la extraccion y golpizade los
prisioneros. El caosy laindiferencia de los oficiales, retratados através de la
imagen de ellos pateando € ojo prostético de Kelly, sirven como una dura

introduccién alareaidad del sistema penitenciario de la época.
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Al detallar sus primeras responsabilidades, €l protagonista sefialalafaltade
saneamiento en las celdas, similar alas condiciones de décadas atras a pesar
de lamodernizacion de Irlanda. Describe la rutina de distribucion de
comidas, las tareas de limpiezay las instalaciones recreativas disponibles,
revelando la monotona vida diaria de los prisioneros. Este tedioso ritmo
contrasta dréasticamente con las ideas errdoneas del publico sobre laprision

como un lugar fécil.

L as interacciones con |os prisioneros le ensefiaron la tensa mentalidad del
'nosotros contra ellos que prevalece en tales instalaciones. Erroresiniciales,
como el desperdicio de comida adicional destinada alos prisioneros,
revelaron las dindmicas jerarquicas entre los oficiales, subrayando la

importancia de mantener la autoridad y aprender de los errores.

A través de sustareasrutinarias, €l protagonista comienza areconocer los
dinamicos poderes entre oficiales y prisioneros. Esta nueva autoridad
representaba tanto un derecho como una carga, exigiendo respeto y

evocando miedo.

En general, el capitulo pinta un vivido retrato de un ambiente laboral de ato
riesgo, caracterizado por una cultura asperay aveces brutal, donde los
nuevos reclutas se sumergen rapidamente en € singular mundo de lavidaen

prisién, moldeando su conductay perspectivas futuras en sus carreras.
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Capitulo 4: 4. Hombres a punto de morir

Capitulo 4: HombresMuertosen Vida

A finales de la década de 1980, lallegada del virus del SIDA supuso un gran
desafio para los sistemas penitenciarios en todo el mundo, y la prision de
Mountjoy en Irlanda no fue la excepcion. Inicialmente, el miedo publicoy la
desinformacion sobre latransmision del virus estaban ala orden del dia, con
muchos convencidos de que el mero contacto fisico o compartir espacios
podriallevar alainfeccion. Este miedo se intensifico en el entorno

confinado y, amenudo, volétil de una prision.

Entre los prisioneros, la principal formade transmision del VIH eraatravés
de agujas compartidas durante el consumo de drogas, un problema comuin
dadalafuerte conexion entre € crimen y la adiccion. Como resultado, el
virus se propag0 rapidamente entre la poblacion carcelaria. Para cuando
comenceé atrabajar en Mountjoy, € SIDA ya habia alterado ladindmicadela
vida en prision. Alli donde antes un "chiv", un cuchillo hecho amano, erala
arma mas temida que un preso podia empuriar, ahora la agujaimperaba,

trayendo consigo € potencia de una sentencia de muerte.

Se desarrollaron nuevos protocol os para hacer frente a esta amenaza. Las

respuestas tradicional es ala desobediencia de | os prisioneros tuvieron que
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replantearse paraminimizar el contacto fisico y €l riesgo de ataques con
agujas. En lugar de intervencion fisica, las autoridades optaban por tacticas
como cafnones de agua o simplemente esperaban a que |os prisioneros se

cansaran y regresaran a sus celdas.

Lainvestigacion académica destaco la gravedad de lacrisis: entre 1987 y
1991, Mountjoy albergo a 168 prisioneros portadores conocidos de VIH, lo
gue constituia el 16.6% de la poblacion VIH positiva en Irlanda, mientras
gue los prisioneros representaban menos del 0.1% de la poblacion total. La
mayoria de los internos infectados estaban encarcelados por delitos
relacionados con las drogas, y muchos seguian consumiendo drogas dentro

de las paredes de la prision.

En aguel momento, el conocimiento sobre el SIDA eralimitado, y no habia
tratamientos efectivos. Dada la experiencia de mi pareja Valerie en salud
publica, estaba mejor informado que la mayoria sobre la separacion de mitos
y realidades. Sin embargo, |arealidad de trabajar con prisioneros infectados,
gue se convirtié en mi asignacion alrededor de ocho meses después de
iniciar, era desoladora. Inicialmente, |0s prisioneros seropositivos fueron
segregados para prevenir laviolenciay €l caos. Fueron alojados en un sétano
sombrio y lleno de ratas debajo del blogue B, una antigua zona de espera
para nuevos internos que aguardaban la asignacion de celda.
Alternativamente, algunos fueron colocados en una unidad de separacion

remodel ada que anteriormente se utilizaba para el alojamiento del personal.
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L as condiciones para estos hombres eran lamentables. Con poco que hacer y
acceso limitado a drogas, |a desesperacion reinaba. La socializacion era
escasay €l recordatorio constante de su mortalidad pesaba en el ambiente.
Las comidas Ilegaban de la cocina principal y eran de mala calidad, con
utensilios desechables para evitar la contaminacion. Las visitas estaban
restringidas y a menudo se realizaban atraves de pantallas. Las noticias del
exterior eran frecuentemente desal entadoras, ya que muchos de los seres

gueridos de los prisioneros luchaban contra la adiccion y sus consecuencias.

Habia poca formacidn sobre cOmo apoyar a estos prisioneros, cuyas
frustraciones a menudo estallaban. Acompanarlos a hospital Mater para
citas médicas significaba, en ocasiones, presenciar de primeramano las
desgarradoras noticias sobre su muerte inminente. Un encuentro
conmovedor involucrd a un joven padre que se dio cuenta de que no

sobreviviria para ver crecer a sus hijos.

Eventualmente, a medida que |os prisioneros se debilitaban, eran trasladados

a hospicios para sus ultimos dias. Este ciclo recurrente de liberaciones
temporal es seguido rapidamente por la muerte proyectaba una sombra
persistente sobre el sotano del blogue B. Al reflexionar sobre ese periodo
ahora, es evidente cuanto estaban marginados esos hombres, no solo dentro

de las paredes de la prision, sino también por la sociedad en su conjunto.
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El trato severo hacialos prisioneros con SIDA reflgjaba la estigmatizacion
mas amplia de la sociedad hacia las personas gque vivian con €l virus en ese
momento. El costo emocional de tal trabajo fue duradero; afios mas tarde, un

excolega se quebrod al recordar nuestras experiencias compartidas—algunos
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Capitulo 5 Resumen: 5. De vuelta a casa en 'El Pantano'

Resumen del Capitulo 5: De Regreso a Casa en 'El Pantano'

Después de trabajar durante dos afios en la prision de Mountjoy en Dublin,
conocidacomo "LaAlegria,” € narrador decidio trasladarse ala prision de
Portlaoise en el centro de Irlanda. Esta decision fue influenciada por €
nacimiento de su hijo, Simon, y el deseo de tener un hogar mas grande 'y
asequible fuera de la ciudad. Portlaoise, apodada"El Pantano" debido a su

ubicacion entre turberas, fue donde el narrador paso su infancia.

El traslado del narrador se facilitd no solo por su valiosa experienciaen La
Alegria, sino también por sus conexiones locales. En Portlaoise, donde se
alojaban subversivos implicados en violencia politica, habia una constante
preocupacion por s 1os oficiales albergaban simpatias republicanas. Esta

familiaridad con €l personal suavizé latransicion.

Al mudarse en marzo de 1991, el narrador y su esposa, Valerie, seinstalaron
inicialmente en una vivienda dentro de la prision en la carretera de Dublin,
aungue planeaban encontrar un lugar en otro sitio eventualmente. Vivir tan
cercadelaprision significaballevar el trabajo a casa, con prisioneros de
bajo riesgo ayudando incluso en las labores del hogar. Decididos a no dejar

gue el ambiente carcelario los consumiera, Valeriey el narrador buscaron
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distanciarse alin més del pueblo.

Mientras buscaban un hogar permanente, nacié su hija, Roisin. Finalmente,
encontraron una casa adecuada a solo veinte minutos de Portlaoise. A pesar
de haber crecido entre familias de oficiales, €l narrador tenia pocaideade la
vida en prision, ya que sus operaciones estaban envueltas en un halo de

misterio y escasa interaccion con civiles.

La prision de Portlaoise diferia drasticamente de Mountjoy, con una
seguridad significativamente mas alta. Pasar de la puerta principal a ala
requeria atravesar catorce puntos de control de seguridad, reflgjo de las
estrictas medidas para prevenir fugas o ataques de los subversivos alli
alojados. Los niveles de personal eran €l triple de los de otras prisiones, y

una fuerte presencia de seguridad incluia gardai y militares.

Dentro de Portlaoise, habia operativos dos bloques: E'y D. El bloque E
albergaba a"subversivos' como el IRA Provisional, el INLA y criminales
notorios, mientras que el bloque D tenia prisioneros de bajo riesgo
(fideicomisarios) que realizaban tareas de mantenimiento necesarias,

viviendo en condiciones deficientes a cambio de una liberacién anticipada.

L os subversivos operaban bajo un régimen Unico, gobernandose a si mismos
con una limitada intervencion del personal. La comunicacion fluiaatravés

de un oficial que comandaba cada ala, y |a disciplina era autoadministrada.
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A pesar de su autonomia, los subversivos mantenian un cédigo de conducta
no oficial, desalentando los intentos de evadirse cuando se les concedia un

permiso temporal por motivos familiares.

La narracion profundiza en las complegjas relaciones entre el personal, los
prisioneros y otros agentes de seguridad, como gardai y militares. Las
tensiones a veces estallaban debido a sentimientos de superioridad o
disparidades operativas, pero a menudo prevalecia un entendimiento mutuo

de las necesidades de seguridad.

Acompahar alos subversivos a Dublin para comparecencias judiciales
subrayaba alin mas €l peligroso entorno. Las convoyes, apoyadas por
militares y policias, aseguraban un transporte seguro; las elaboradas medidas

de seguridad reflgjaban |a gravedad de |la amenaza.

En general, € narrador navegd un complego entorno laboral caracterizado
por una elevada seguridad, interacciones matizadas y un esfuerzo decidido
por mantener un equilibrio en su vida personal mas alla de "El Pantano." Sin
embargo, las erupciones ocasionalesy |lallegada de nuevos prisioneros

mantenian vivalatension.
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Capitulo 6 Resumen: 6. L os M orosos

Capitulo 6: Los Mor osos

A inicios de enero de 1997, se desat6 un dramatico asedio en la unidad de
separacion de la prision de Mountjoy en Dublin, involucrando a seis
prisioneros, entre los que destacan Paul Ward y Warren Dumbrell, infames
por sus actividades delictivas. El enfrentamiento comenzo con un intento
fallido de llevar a cabo una protesta en el techo, 1o que llevd alos
prisioneros a atrincherarse en una sala de recreo y tomar como rehenes a
cinco oficiales penitenciarios. Latensién aumento cuando |os prisioneros
amenazaron con usar jeringas llenas de |o que afirmaban era sangre infectada

con VIH contralos rehenes.

Lasituacion era peligrosa, ya que |os prisioneros hacian demandas
incoherentes y aterrorizaban alos oficiales, siendo las amenazas de
Dumbrell especia mente escal ofriantes. Durante las siguientes cincuenta y
dos horas, la prision estuvo bagjo asedio, con negociaciones lideradas por €
gobernador John Lonergan, quien recordd el caos en sus memorias, “El
Gobernador”. Los oficiales temian por sus vidas, conscientes de las graves

consecuencias que enfrentarian si eran atacados con |as jeringas infectadas.

En el segundo dia, €l asedio se intensificé cuando |os prisioneros

Prueba gratuita con Bookey x‘\ 'f :
-3-1-'._..
Escanear para descarga


https://ohjcz-alternate.app.link/cbl9ChCmuOb

amenazaron con asfixiar aun oficial mientras |os negociadores consideraban
asaltar la sala. Los informes de los medios de comunicacion avivaron aln
mas las tensiones a malinterpretar los roles de liderazgo entre |os captores.
Finalmente, |os prisioneros solicitaron traslados a otrainstalacion y pidieron
|a presencia de una monja de confianzay un abogado antes de rendirse. Para
latarde del lunes, después de hablar con Lonergan, cedieron el control,

permitiendo que los oficiales los acompanaran a sus celdas.

L as consecuencias fueron devastadoras para | os oficiales involucrados, con
un trauma psicol 6gico que perduré mucho después. Una vez trasladados ala
prision de Portlaoise, los “morosos’ fueron aislados, o que provoco
indignacion entre €l personal que temia un incidente similar. Fueron
segregados de la poblacion genera dela prision y sometidos a un régimen

punitivo paradisuadir futuros levantamientos.

En Portlaoise, |os morosos fueron mantenidos en un aislamiento extremo,
con contacto humano minimo y estrictos controles sobre sus movimientos.
Su tratamiento severo tenialaintencion de servir como un disuasivo,
simbolizando una advertencia para otros en el sistema penitenciario. Las
condiciones opresivas, mas tarde criticadas como inhumanas, fueron
llevadas alos tribunal es, invocando la Convencion Europea parala
Prevencion de la Tortura. A pesar de esto, €l cambio fuelentoy €

confinamiento punitivo continuo hasta que la amenaza percibida disminuyo.
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Reflexionando sobre la odisea, el autor reconocio la dureza de la respuesta,
cuestionando su justificacion. Las emociones personalesy el deseo de
venganza habian eclipsado |as responsabilidades profesionales. En
retrospectiva, reconoci6 que se deberia haber tomado un enfoque mas
humano, reconociendo las implicaciones éticas y |la necesidad de reformas
en el mango incluso de los prisioneros més peligrosos. Este capitulo destaca
los compl g os desafios éticos enfrentados por el personal de la prision para

mantener |a seguridad mientras se respeta |os derechos humanos.

Elemento Resumen

En enero de 1997, se produjo un asedio en la unidad de separacién
de la prision de Mountjoy en Dublin. Seis prisioneros, entre ellos Paul
Ward y Warren Dumbrell, se atrincheraron en una sala de recreo,
tomando como rehenes a cinco funcionarios de la prision.

Incidente

Los prisioneros amenazaron con usar jeringas infectadas con VIH
Amenazas contra los rehenes, exigiendo traslados y representantes especificos
antes de rendirse.

El director John Lonergan lidero las negociaciones, que se
Negociacién intensificaron en el segundo dia a medida que aumentaban las
tensiones y los prisioneros escalaban sus amenazas.

Los prisioneros se rindieron el lunes por la tarde después de las
Rendicion negociaciones, que incluyeron conversaciones con una monja y un
abogado, acordando liberar a los rehenes.

Los oficiales sufrieron trauma psicologico. Los prisioneros fueron
Consecuencias trasladados a la prision de Portlaoise, donde fueron aislados para
disuadir futuras revueltas.

Los prisioneros se enfrentaron a un contacto humano minimo bajo un
Condiciones régimen estricto, que mas tarde fue considerado inhumano. Las
condiciones fueron impugnadas en los tribunales.
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Elemento Resumen

El autor reflexiono sobre los desafios éticos de equilibrar la
Reflexion seguridad con los derechos humanos, subrayando la necesidad de
reformas que aseguren un trato humano.
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Capitulo 7 Resumen: 7. Conociendo a los Pesados

Capitulo 7: Conociendo a los Pesados

En 1994, € gobernador de la prision de Portlaoise me invitoé a unirme a su
unidad de educacion, que, a igual que gran parte del Servicio Penitenciario
Irlandés, no se cefiia estrictamente a su titulo. Mi nuevo rol abarcaba una
variedad de tareas mas alla de |l as funciones tipicas de un oficial, como
ayudar en la educacion, la censuray la gestion de la biblioteca de la prision.
Estas responsabilidades me permitieron adentrarme en las vidas de los
prisioneros, en especial aguellos que estaban separados de la poblacion

general.

Durante la primera mitad de la década de 1990, |os ordenadores eran una
novedad tanto en las prisiones como en la sociedad. Mi interés por la
tecnologia llevd aque yo y otros dos oficiales colaboraramos en la
digitalizacion de registros a través del nuevo Sistema de Informacion de
Registros Prisionales (PRIS). Participar en estainiciativa no solo evité que €
aburrimiento hiciera presa de nosotros en el entorno aislado de "El Pantano”,
el nombre coloquial de Portlaocise, sino que también nos convirtio en

formadores improvisados para nuestros colegas.

Launidad de educacién también me permitio ser testigo de la evolucion de
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los programas de rehabilitacion en las prisiones irlandesas. Antes de |os afios
90, la educacion dentro del sistema penitenciario era, en el mejor de los
casos, muy basica. Los esfuerzos por modernizar € sistema se deben en gran
medida a Sean Wynne, un especialista en orientacion profesional que
introdujo programas solidos en todo el pais. Este cambio fue especiamente
significativo en Portlaoise, debido a sus prisioneros politicos, o
"subversivos', guienes se mostraban motivados a participar en cursos sobre
politicay economia. Las clases, inicialmente dirigidas por monjasy mas
tarde profesionalizadas con profesores certificados, se transformaron en una
oferta educativa més estructurada, incluyendo examenes estatales como €

Junior y e Leaving Cert.

Mis responsabilidades se extendieron a garantizar |a seguridad de los
profesores durante estas sesiones educativas, manejar |os examenes de forma
seguray gestionar tareas de censura. Al revisar los materiales enviados a los
internos, incluidos evidencias de juicios y correspondencia personal, me
encontré con perturbadoras imagenes de escenas del crimen y casos
sensacionalistas como & de John Gilligan, quien fue juzgado y absuelto por

el asesinato de la periodista VVeronica Guerin.

El trabajo en la unidad de educacion se integro con las tareas de la
biblioteca, |0 que requeria una formacion en Belfast a pesar de los riesgos
asociados por laviolenciaen Irlanda del Norte en ese momento. Esta

experiencia, junto con las interacciones diarias con |0s prisioneros,
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desarroll6 gradual mente una relacion Unica, aunque procedimental, con
ellos. El liderazgo del oficial de prisiones John Lonergan enfatizaba el
compromiso humanitario, lo que facilitaba un ambiente menos estresante y

mas productivo.

Unaleccion significativa aprendida fue laimportancia del trust. Cumplir
consistentemente las promesas a | os prisioneros mantenia el vinculoy la
cooperacion, reduciendo posibles conflictos futuros. La diversa gamade
responsabilidades que asumi me proporciond una vision sobre lavida de

muchos prisioneros infames.

Numerosas figuras notorios, como Christy Kinahan y John Gilligan, residian
en la prision durante mi tiempo alli. Estas personas, a pesar de sus

antecedentes delictivos, mostraron comportamientos dentro de la prision que
eran educadosy estratégicos. Sus interacciones variaban desde cooperativas
hasta cordiales a nivel personal, revelando capas mas alla de sus identidades
criminales. La prision también albergaba figuras politicamente cargadas que,

aungue despectivas en grupos, eran amigables de manera individual.

A pesar de formar relaciones laborales, 1os riesgos inherentes y |as profundas
experiencias se manifestaban con frecuencia. Lainfluenciade Gilligan era
evidente; sus acciones me protegieron inesperadamente durante un incidente
tenso. Brian Meehan también mostr6 un lado humano inesperado, ofreciendo

sus condolencias tras la muerte de mi hermano. Otro personge compleo fue
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Patrick "Dutchy" Holland, conocido por su comportamiento afable que
ocultaba una naturaleza peligrosa. La liberacion de Holland y sus continuas
actividades criminales subrayaron |as apariencias engafiosas gue mantenian

algunos prisioneros.

A lo largo de estos encuentros, laleccion central se mantuvo: desarrollar
confianzay navegar por situaciones interpersonales complgas influy6

profundamente en la eficaciay la seguridad dentro del entorno carcelario.
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Capitulo 8: 8. El Zorrodela Frontera, los Asesinos de
Policiasy el Hombredd Ajo

Capitulo 8: El Zorro dela Frontera, los Asesinos de Policiasy el Hombre del
Ajo

En este capitulo, la narracion se centraen las vidas y crimenes de varios
criminales irlandeses notorios, profundizando en sus antecedentes,

actividades infames y su eventual encarcelamiento.

DesseQO'Hare- El Zorrodela Frontera

Dessie O'Hare, conocido como "El Zorro de laFrontera’, fue unafigura
formidable en el mundo criminal. Nacido en Keady, Co. Armagh, lainfancia
de O'Hare estuvo marcada por €l turbulento periodo conocido como los
Troubles en Irlanda del Norte. Se unié al Ejército Republicano Irlandés
(IRA) cuando era adolescente en los afios 70 y rapidamente gand notoriedad
como un tirador implacable. Aunque estuvo vinculado a numerosos
asesinatos, O'Hare nunca fue formal mente acusado, a pesar de sus frecuentes
encuentros violentos con las fuerzas de seguridad. Su carrera criminal sufrio
un gran revés en 1979 cuando fue arrestado con un armade fuego y

encarcelado durante ocho afios en |a prision de Portlaoise. Tras su liberacion,
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sedistancid del IRA y del Ejército Nacional de Liberacion Irlandés (INLA)

y formao su propio grupo, la Brigada Revolucionaria Irlandesa.

Un punto de inflexion importante llego € 13 de octubre de 1987, cuando
O'Harey su grupo secuestraron al dentista de Dublin, John O’ Grady,
dirigiendo su objetivo erroneamente en lugar del suegro de O'Grady, un
meédico y empresario adinerado. La banda exigio un rescate de 1.5 millones
de libras, pero, frustrado por lalenta respuesta, O'Hare ordend la amputacion
de los dedos de O'Grady paraforzar €l pago. El secuestro desat6 una caceria
nacional, culminando en la captura de |la banda tras un violento
enfrentamiento. A pesar de resultar gravemente herido, O'Hare logré evadir

|la capturainmediata, aungue més tarde fue arrestado y condenado a 40 afos.

Vidaen laprision de Portlaoise

En laprision de Portlaoise, O'Hare estuvo aislado debido a su reputacion
violentay alas tensas relaciones con otros subversivos. Conocido por su
silencio y por comunicarse a traves de notas, gradualmente establecio una
relacion con un miembro del personal penitenciario. A pesar de su peligrosa
reputacion, mostré interés en el yoga, la atencién plenay los estudios
biblicos, reflgando una personalidad complega, aunque volétil. Sin embargo,
su infame pasado proyectaba una larga sombra, evidente cuando expreso

controvertidamente su opinion sobre el asesinato de la periodistaVeronica
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Guerin, lo que provocd un breve altercado con el miembro del personal.

Liberado bgjo los términos del Acuerdo del Viernes Santo en 2006, O'Hare
volvié brevemente a actividades criminales en 2019, lo que lellevé auna
condena de diez anos. Para cuando el narrador se jubilé en 2020, O'Hare ya
se habia integrado en la poblacion penitenciaria general, marcando una

transformacion significativa desde sus dias como un temido subversivo.

Peter Rogers, Michael McHugh y Noel Callan - Los Asesinos de Policias

Otro peligroso recluso, Peter Rogers, era conocido por su participacion en
los Troubles. Originario del Norte, particip6 en actividades del IRA y fue
notorio por su papel en asesinatos capitales. En 1980, Rogers mato a Garda
Seamus Quaid durante un enfrentamiento con explosivos destinados a
operaciones del IRA. Su sentencia de muerte fue conmutada a cadena
perpetua, y durante su tiempo en Portlaoise, Rogers intentd asesinar al
compariero recluso Michael McHugh, utilizando su experiencia en
explosivos para hacer un artilugio en la celda de McHugh. El fuego
resultante causod caos, destacando el peligro siempre presente tras |os muros

delaprision.

El Hombredel Ajo - Peter Pringle
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Peter Pringle, otro prisionero asociado con asesinatos capitales, se destaco

por su intelecto y habitos peculiares, en particular su alto consumo de gjo.

Instala la app Bookey para desbloquear el
texto completo y el audio
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Capitulo 9 Resumen: 9. Amor en un climafrio

Claro, agui tienes latraduccion al espariol del texto solicitado, manteniendo

un estilo natural y fluido:

El capitulo 9 de"Amor en un Clima Frio" profundiza en |las realidades de las
relaciones sexuales y emocionales en el contexto de lavida en prision,
exponiendo tanto |a evidente ausencia como la presencialatente de la
intimidad en un entorno asi. Entrar en prision significa no solo la pérdida de
lalibertad, sino también el cese de laintimidad fisica, lo que puede ser un
desafio tanto para | os reclusos como para sus parejas en el exterior. Este
capitulo explora diversas facetas de cOmo esta privacion moldealas vidas de

guienes estan encarcelados, asi como las de sus familiasy pargjas.

L os internos, especialmente aquell os considerados prisioneros politicos o
“subversivos’, a veces reciben privilegios especiales, como derechos
conyugales no oficiaes, que permiten unaintimidad apresuraday
monitoreada con sus parejas durante las visitas. Estos privilegios se
equilibraban con acuerdos, como evitar larevision de los visitantes a cambio
de que los internos se sometieran a registros intimos, asegurando un delicado
equilibrio de confianza que nadie se atrevia aromper por miedo a arruinar

estas concesiones para otros en situaciones similares.
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El capitulo también resalta la presion psicol 6gica que padecen los
prisionerosy sus parejas debido alaimposicion de la celibato. Los internos
intercambian la verdadera intimidad por sustitutos superficiales, como
carteles atrevidos que adornan las paredes de las celdas. Mientras tanto, las
pargjas en el exterior pueden enfrentarse a decisiones dificiles, a menudo
motivadas por laduracion y severidad de la condena. Esto frecuentemente
conduce a dilemas de |lealtad, donde | as parejas deben decidir si esperar 0
seguir adelante, impactando tanto aspectos emocionales como logisticos de

sus vidas.

Estas tensiones a veces explotan en circunstancias dramaticas, como cuando
|a esposa de un prisionero muestra visiblemente un embarazo durante una
visita, lo que desencadena una serie de reacciones protectoras y
potencialmente peligrosas. Esta anécdota subraya el fragil equilibrio en las
relaciones desgastadas por la prision a largo plazo, contrastando agudamente
con otra historia de |a lealtad inquebrantable de una mujer hacia su pargja

encarcelada, a pesar de las amenazas externas.

En la oficina de censura, donde el narrador del capitulo tenialatarea de leer
la correspondencia de los prisioneros, las cartas a menudo se convertian en
fuentes de agitacion emocional. Algunas provocaban reacciones violentas o
depresiones profundas, particularmente las cartas “ Querido John” que

informaban alos prisioneros que sus parejas estaban avanzando. El narrador
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desarroll6 métodos para manegjar estas situaciones con delicadeza, como
notificar a personal con anticipacion para monitorear a los prisioneros

vulnerables por signos de angustia.

Un mecanismo de afrontamiento peculiar fue el intercambio de videos
explicitos caseros entre paregjas, que proporcionaba una cierta conexion y
gratificacion fisica. Curiosamente, a veces el persona femenino se convertia
en objeto de afecto por parte de los internos, resaltando una dinamica de
inversion derolesy € "sindrome de lamama’, donde prisioneros peligrosos

mostraban una obediencia inesperada hacialas oficiales femeninas.

L a narrativa también toca las raras pero impactantes ocurrencias de
relaciones romanticas o0 sexuales entre internos y personal de la prision.
Estas relaciones, aunque poco comunes, aveces salian alaluz en
circunstancias inusuales, como € escandalo que involucro aunaoficial que
hizo una videollamada a un prisionero, lo que llevo a unainvestigacion,
aunque tal es incidentes generalmente se manegjan de forma discreta para

evitar laatencion publica

En resumen, este capitulo pinta un vivido retrato de larealidad no dicha del
amor y la sexualidad en los confines de la vida en prision. Examina como las
relaciones evolucionan, perduran o perecen, revelando tanto laresiliencia
como lavulnerabilidad. El capitulo subrayalos profundos impactos

psicol 6gicos del encarcelamiento en las conexiones humanasy muestrala
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diversidad de | as estrategias de afrontamiento empleadas tanto por los
internos como por sus parejas, ademas de resaltar 10s ocasional es enredos

con el personal penitenciario.

Espero gque esta traduccion sea de ayuda. Si necesitas mas asistencia o

cambi os especificos, hdzmel o saber.
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Capitulo 10 Resumen: La noche en que derribaron avig o
Dixie.

Capitulo 10: La noche en que derribaron a Old Dixie

A finales de la década de 1990, la prision de Portlaoise en Irlanda, conocida
coloquialmente como "El Pantano", era un lugar donde los incidentes
violentos no eran poco comunes. Sin embargo, un levantamiento en
particular, a principios de 1998, degj6 una huella psicol 6gica duradera tanto
en los reclusos como en los oficiales, principal mente por el abrumador
sentimiento de vergiienza que provoco. Este episodio marco un punto de
inflexion, revelando |os desgastados margenes de la cultura de oficiales de
prisiones, que antes eratan rigida, y presagiando |os cambios que se

avecinaban.

Para entonces, muchos de los oficiales de la prision habian servido durante
mas de dos décadas. Habian sido testigos de cambios significativos, desde la
época en que las autoridades vivian con el miedo afugas masivas por parte
del IRA, hastael mangjo de los nuevosy peligrosos criminales como la
banda de John Gilligan. Los oficiales, apodados "cubos' por sus mondtonas
labores, lidiaban con una mezcla de tedio, largas horas y la constante

amenaza de violencia, lo que llevd a un agotamiento generalizado.
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En esa fatidica noche, estall6 una peleaen e médulo E1, donde unos treinta
prisioneros se rebelaron contra ocho oficiales. Los detenidos, armados con
armas improvisadas, atacaron violentamente a los oficiales, una escena que
se desarroll6 de manerarapiday brutal. Larespuestade laprision, sin
embargo, se vio obstaculizada por laincertidumbre. Cuando soné laalarma,
los oficiales corrieron a ayudar a sus comparieros, pero una mezcla de miedo
y reticenciafrend su intervencion. Muchos oficiales mayores, agotados por
anos de servicio y temerosos de enfrentarse areclusos jovenes y fisicamente

fuertes, se quedaron paralizados.

El caos fue detenido por intervenciones inesperadas. Un prisionero
subversivo, un antiguo policia, abrioé una puerta para permitir que los
oficiales agobiados se escaparan. Mientras tanto, un joven oficia |lamado
Danny Robbins, uno de los nuevos reclutas, liderd una respuesta decisiva
gue finalmente sometio el motin. A pesar de laviolencia, Portlaoise carecia
de las instalaciones necesarias paraimponer un castigo adicional alos

alborotadores, dgjandolos en sus celdas.

L as repercusiones de esa nhoche fueron profundas. Nueve oficiales recibieron
atencion médica en un hospital, y las secuelas trajeron un penetrante
sentimiento de introspeccion y vergiienza entre los rangos. Larealidad de su
vulnerabilidad se habia revelado de manera cruda, llevando a muchos
oficiales mayores ajubilarse o0 aaearse de las interacciones directas con los

prisioneros.
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Este incidente marco el final de una era para Portlaoise. La cultura que se
habia desarrollado en respuesta a las amenazas de grupos subversivosy
criminales peligrosos estaba comenzando a desmoronarse.
Coincidentemente, el Acuerdo del Viernes Santo, firmado poco despues,
transformo ain mas el panoramade la prision a fomentar laliberacion de
muchos prisioneros politicos. La noche no solo remodel 6 las vidas de los
involucrados, sino que también insinué cambios mas amplios en € sistema

penitenciario irlandés.
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Capitulo 11 Resumen: 11. Siguiendo adelante,
mudandonos a la casa de al lado.

En el afo 2000, tras casi una década en la prision de Portlaoise, senti la
necesidad de un cambio y de nuevos desafios. Mi tiempo alli fue
fundamental parami carrera, ampliando mis conocimientos en diversas
facetas del trabajo, incluidala unidad de educacion. Sin embargo, larutinay
el enfoque centrado en la seguridad, especialmente al tratar con prisioneros

subversivos, hacian que €l trabgjo fuera mon6tono en ocasiones.

Coincidiendo con laliberacion de muchos prisioneros subversivos, la
atmosferade laprision y el servicio penitenciario estaban en transformacion.
Lacrisis de hacinamiento llevd a la construccion de una nuevainstalacion, la
prision de Midlands, adyacente a Portlaoise. Inaugurada oficialmente el 9 de
noviembre de 2000, Midlands fue un proyecto moderno de 43 millones de
libras, que incorporaba tecnologia de vanguardiay précticas de
encarcelamiento contemporaneas, como una estructura en circulos y blogques,
y saneamiento dentro de las celdas, innovaciones para | rlanda en aquel

momento.

Simultaneamente, la escasez de mandos intermedios en €l servicio
penitenciario llevo a una camparia de reclutamiento para oficiales auxiliares
(ACOs), con la seleccidn basada en pruebas de aptitud y entrevistas. Para mi

alegria, me nombraron rapidamente debido a mi ato rango, siendo Midlands
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mi primera preferencia, 10 que aseguraba gue no tendria que mudarme a otra
ciudad. Latransicion de Portlaoise se sentia necesaria, brindandome la
oportunidad de un nuevo comienzo, libre de amistades establecidas que

podrian complicar un nuevo rol de liderazgo.

Pronto me encontré inmerso en un intenso entrenamiento y, en una semana,
pasé alas brillantes y modernas instalaciones de la prision de Midlands. Era
radicalmente diferente de "El Pantano" de Portlaoise: limpio, aireado y
vibrante, con tragaluces que eliminaban |os opresivos olores carcelarios alos
gue me habia acostumbrado. L as caracteristicas de atatecnologiade la
prision, especialmente su sistema de cierre, eran un placer con el que
trabajar, y mi rol como ACO me permiti6 un acceso significativo alo largo

de lainstalacion.

Como ACO, asumi nuevas responsabilidades, supervisando unadivisiony
participando en la creacion de la unidad de educacion. El trabajo requeria
una aguda conciencia sobre |os antecedentes y |os delitos de |os prisioneros,
gue variaban desde delitos menores hasta crimenes sexual es atroces. Me
enfrenté a diversos desafios, incluida la gestion de prisioneros condenados
por delitos graves y el mantenimiento de una distancia profesional respecto a

sus delitos.

El gobernador John L. O'Sullivan, conocido como Sully, dirigiala nueva

prision con una actitud directay una exigencia de altos estandares. Su estilo
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de liderazgo enérgico, aungue no era del gusto de todos, resonaba con
muchos, incluido yo. Introdujo reglas firmesy unavision de disciplina en
medio del cambiante panoramadel crimeny el encarcelamiento,

especia mente porque el régimen relgjado de Portlaoise habia llevado

ocasionalmente a cierta laxitud.

Bajo €l liderazgo de O'Sullivan, politicas como la prohibicion de fumar en €
modul o de castigo encontraron resistencia, pero demostraron un cCompromiso
con €l orden. Mis responsabilidades en Midlands pusieron a pruebamis
habilidades de gestion, especiamente a informar a los prisioneros sobre
muertes familiares o al tratar con grupos vulnerables, como los delincuentes
sexuales alojados en el Blogue C. Los infractores alli, una nueva demografia
en ese momento, eran no violentos pero presentaban desafios distintos

debido asus crimenesy al estigma social que llevaban.

Otro grupo bajo mi supervision eran los prisioneros que necesitaban
proteccion. Estos individuos a menudo enfrentaban amenazas tanto desde
fuera como dentro de las paredes de la prision, |0 que requeria una gestion
cuidadosa para prevenir laviolencia. El modulo de proteccion era un centro
de tensidn, con internos que a menudo estaban confinados por razones de
seguridad o debido a solicitudes de proteccion que ocultaban intenciones

maliciosas.

Mis primeros meses en Midlands fueron un torbellino de actividad, desde
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gestionar grupos de prisioneros conflictivos hasta perfeccionar mis
habilidades en un entorno penal en rapida evolucion. El cambio a Midlands
renovo mi entusiasmo por €l trabajo, ofreciéndome la oportunidad de definir
mi rol en unainstalacion modernay tecnol 6gicamente avanzada mientras
navegaba por las complgjidades de la gestion intermedia en un entorno

complicado y a menudo fragil.
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Capitulo 12: 12. Aqui Llegala Noche

**Capitulo 12: "Aqui VienelaNoche'"**

El capitulo 12, "Aqui VienelaNoche," explora el papel critico, pero
desafiante, del Oficial Jefe Asistente (ACO) durante el turno de noche en
una prision. El ACO asume € rol de gobernador de facto, gestionando las
operaciones de la instalacion mientras |os oficiales principal es estan fuera de
servicio. Este puesto conlleva una enorme responsabilidad, asegurando la
seguridad del ambiente carcelario, que esta lleno de anticipacion y

agotamiento.

Un cambio radical del diaalanoche eslaatmosfera auditiva de la prision;
donde el ruido diurno es constante, la noche se sumerge en un silencio tenso.
Sin embargo, este silencio no equivale acama, yaque e ACO enfrenta
diversas emergencias como infartos, convulsiones epilépticas, sobredosis e
incluso suicidios. El escaso personal nocturno aumenta la carga de trabajo,
donde un oficial puede supervisar a noventa prisionerosy debe redlizar
revisiones cada media hora. La controversia rodea estas revisiones,

especia mente cuando la negligencia conduce a resultados tragicos,

evidentes en |os atajos tomados por ciertos oficiales.

La narrativa presenta a un nuevo prisionero, Michael Murray, conocido por
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autolesionarse, sacando sangre y afirmando haber tragado cuchillas, que
resulta estar pegadas a su espalda bajo su camiseta tras el examen médico.
Tales incidentes requieren una respuesta complgja, gque incluye la obtencion
de personal de emergencia, notificar ala sede de IPS'y, potencial mente,
involucrar un escolta armado si se considera peligroso. La manipulacion de
Murray es un intento de pasar tiempo en e hospital en lugar de enfrentar las

duras condiciones de la prision.

El capitulo explora el suicidio como un aspecto sombrio de lavidaen
prision, observando que ocurren con mayor frecuencia durante la noche. El
proceso descrito implica desentrafiar sentimientos complejos entre los
reclusos, unidos por unalucha compartida que incluso la violencia habitual
no puede romper. Hay una camaraderia tacita que se fortalece durante estos

tragicos eventos.

Otros incidentes ilustran las duras realidades de la vida carcelaria,
incluyendo un intento de suicidio frustrado por un prisionero colgado de la
ventana de su celda, salvado justo atiempo. Estos eventos subrayan €l costo
psicol 6gico que padecen los internos, agravado por |as deficiencias
inherentes en cuanto a abordar sus necesidades de salud mental. Las celdas
de aislamiento, desnudas y disefiadas para prevenir la autolesion con €l
minimo de confort, son € Unico recurso inmediato paralos prisioneros en
riesgo, resaltando |os desafios sistémicos dentro del sistema de salud

correccional.
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Asimismo, lanoche abre la puerta a otros peligros, como las sobredosis de
drogasy reacciones adversas a brebajes al cohdlicos hechos en casa,
apodados 'hooch'. Estas bebidas autogestionadas pueden llevar a situaciones
graves como atragantamientos por vOmitos o comportamientos agresivos,
demostrando asi otra capa de |os compl e os desafios nocturnos que enfrenta
el ACO.

En resumen, este capitulo pinta un cuadro vivido e intenso de las multiples

responsabilidades y crisis inesperadas que enfrentan |os oficiales nocturnos,
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Capitulo 13 Resumen: 13. John Daly habla con Joe.

Capitulo 13: John Daly Habla con Joe

El 1 de mayo de 2007, una |lamada tel ef6nica de John Daly, un prisionero en
la prision de Portlaoise, al programa de radio Liveline de RTE gener6 una
gran controversia. Daly estaba cercadel final de una condena de nueve anos
por robo a mano armaday delitos relacionados con armas de fuego, tras
haber sido arrestado en 1999 por robar dos veces una estacion de servicio en
Dublin. Durante su llamada, Daly interrumpio un debate entre el concegjal de
Sinn Fén, Christy Burke, y € reportero de crimenes Paul Williams, quienes
discutian larelacion entre la criminalidad y el movimiento republicano. Daly
critico € informe de Williams, acusandol o especificamente de fabricarle una

amenaza que supuestamente Daly habia hecho a otro criminal, Alan Bradley.

La conversacion escal 0 rapidamente cuando Daly acuso a Williams de
incitar ala guerra entre bandas con sus articulos. Durante lallamada, se
revel 0 que Daly estaba utilizando un teléfono movil de contrabando, |0 que
llevo a una respuesta inmediata de | as autoridades penitenciarias. El
incidente llevd a entonces Ministro de Justicia, Michael McDowell, a
ordenar unainvestigacion sobre la presencia de tel éfonos moviles en las
prisionesy provoco un debate mas amplio sobre la seguridad carcelaria. La

investigacion resultdé embarazosa para McDowell, ya que su administracion
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fue acusada de tener una seguridad deficiente, describiendo las prisiones
como centros de operacion para criminal es con actividades de contrabando

desenfrenadas.

Por coincidencia, una nuevaley gque prohibialos teléfonos moviles en
prision entro en vigor el mismo dia, sancionando a los infractores con un ano
adicional de carcel y unamultade 5,000 euros. A pesar de estas nuevas
regulaciones, un segundo prisionero llamo a otra estacion de radio afirmando

ser de la prision de Mountjoy, |o que subrayd alin mas el problema.

En medio de laturbulencia, |a Asociacion de Oficiales de Prisiones
reconocio las graves brechas de seguridad, citando las amenazas regulares
gue enfrentan los oficiales y |a presencia de contrabando. McDowell abordd
estas preocupaciones, sefialando que un pequefio grupo de empleados estaba
involucrado en €l tréfico, lo que empanaba la reputacion de la mayoria que

eran honestos.

En respuesta ala controversia, una busqueda exhaustiva en el modulo E1 en
Portlaoise descubrio varios articul os de contrabando, incluidos teléfonos
movilesy drogas. El incidente obligd arealizar mgjoras urgentes en la
seguridad de las prisiones, dando lugar ala creacion del Grupo de Apoyo
Operacional (OSG), una nueva unidad responsable de la gestion dela

seguridad en €l servicio penitenciario.
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John Daly fue liberado de prision en agosto de 2007. Sin embargo, su
libertada no duré mucho. El 22 de octubre de 2007, Daly fue disparado y
asesinado frente a su casa en Finglas. Se informd que € intento de Daly de
establecer una operacion de tréfico de drogas pudo haber provocado su
asesinato, ya que se habia vuelto impopular dentro del mundo criminal. Su
muerte destaco |as peligrosas intersecciones entre el crimen y las venganzas

personales que su llamada tel ef énica anterior habia expuesto a publico.
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Capitulo 14 Resumen: 14. Tres Cabezas del Nuevo
Sistema

Capitulo 14: Tres Jefes del Nuevo Sistema

Dentro de un arfio tras lallamada crucial de John Daly a RTE, se establecio e
Grupo de Apoyo Operativo (OSG, por sus siglas en inglés) bajo el liderazgo
de John L, un gobernador respetado de los Midlands. Su confianzay la
buena relacion con el narrador llevaron a que ambos se unieran ala
operacion en abril de 2008. El OSG se separo de la gestion penitenciaria
tradicional, reuniendo un equipo selecto compuesto por diez jefes de tres

barras, |o que indicaba su notable autonomia e influencia.

L a naturaleza autonoma del OSG permitio una considerable libertad en las
reuniones de gestion, mucho a desagrado de algunos funcionarios de alto
rango. Desafiando la jerarquiatradicional, € equipo del OSG, en particular
el narrador como Oficial Asistente Jefe, tenialineas directas con la alta
direccién de la prision sobre asuntos criticos de seguridad, o que subrayaba

su papel distintivo.

La unidad fue inicialmente resentida debido a su independenciay alafata
deformacioninicial; e personal se adapt6 aprendiendo sobre lamarchay

tomando prestadas estrategias de unidades de seguridad similares en otros
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lugares. Unareunion inaugural en Stack House dio inicio a sus operaciones,
reuniendo a personal de todo €l estado para planificar |os ambiciosos nuevos

protocol os de seguridad.

Lamision del OSG giraba en torno atres tareas principales: instalar
controles de seguridad en todas las entradas de |as prisiones, gestionar
busquedas exhaustivas de celdas y aprovechar una Unidad Canina
especializada. El proceso de control era nuevo paralamayoriadelas
prisiones, utilizando méquinas de rayos X y detectores de metales en los
puntos de entrada. Este cambio en la seguridad, alineado con los
procedimientos contemporaneos de | 0s aeropuertos, eraradical para su época
y encontro cierta resistencia, especialmente de oficiales de larga trayectoria

gue lo veian como un golpe a su dignidad.

L as busquedas de celdas marcaron un cambio drastico de chequeos
superficiales ainvestigaciones exhaustivas que involucraban herramientas y
técnicas avanzadas. Estas busquedas se realizaban estratégicamente durante
|a hora de las comidas para minimizar posibles conflictos. Larecopilacion
deinteligencia, una parte esencial del trabajo del OSG, alimentaba estas

operaciones, asegurando que se dirigieran alos reclusos de manera efectiva.

La Unidad Canina, una vez completamente operativa, introdujo perros
especializados para la deteccion de drogas, busquedas de celdas y mangjo de

conflictos. Capacitar a estos perros era un proceso compleo, centrandose en
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su temperamento y precision. Cada equipo de perro y manejador era

altamente val orado, aportando una capa de seguridad matizada.

| ncidentes tempranos demostraron e impacto del OSG: una mujer que
utilizd a un bebé como distraccion para contrabandear drogas y un padre que
amenazo a su hijo subrayaron hasta donde estaban dispuestos a llegar
algunos para desafiar la seguridad. Las busquedas de celdas se centraron en
internos problematicos como David "Ojos de Rana" Stanners, revelando la
destreza estratégicay el apoyo tecnologico que respaldaban a OSG. La
unidad también trabaj6 de manera eficiente para mitigar |as acusaciones
falsas de los internos sobre maltratos durante las inspecciones de celdas,

confiando en el material de vigilancia para corroborar sus acciones.

En dltimainstancia, el OSG representd una fuerza transformadoraen la
seguridad penitenciaria, superando laresistenciainicial para establecer un
sistema solido y eficiente. Su trabajo no solo mejord la seguridad para €l
personal y los internos, sino que también establecio un alto estandar paralas

practicas de seguridad en prisiones, anunciando una nueva eraen € sistema

penitenciario.
Puntos Clave Detalles
Formacion de Establecida dentro de un afio tras la llamada de John Daly a RTE,
0OSG liderada por John L desde los Midlands, comenzd en abril de 2008.

Independencia Operaba de manera independiente de la gestion penitenciaria
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tradicional, con notable autonomia y acceso directo a la alta
direccion.

Enfrentd resentimientos; el personal se adapt6 aprendiendo en el
trabajo y adoptando estrategias de unidades similares.

Se llevé a cabo en Stack House para planificar nuevos protocolos de
seguridad, con la participacién de personal de todo el estado.

1. Deteccion de seguridad en las entradas de las prisiones
2. Busquedas exhaustivas en las celdas
3. Unidad Canina Especializada

Se implementaron nuevos procesos de rayos X y detectores de
metales, enfrentandose a la resistencia de oficiales con larga
trayectoria.

Se paso a realizar investigaciones minuciosas durante las comidas;
operaciones basadas en inteligencia.

Especializada en deteccion de drogas, busquedas en celdas y
manejo de conflictos; entrenamiento riguroso para asegurar eficacia.

Frustraron intentos de contrabando de drogas, identificando a
reclusos probleméaticos de manera efectiva utilizando grabaciones de
vigilancia.

Supero las resistencias iniciales, mejoro la seguridad y establecio
nuevos estandares en las practicas de seguridad penitenciaria.

EriH
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Pensamiento Critico

Punto Clave: Abraza el cambio y lainnovacion

Interpretacion Critica: En el Capitulo 14, laintroduccion del Grupo de
Apoyo Operaciona (OSG) senaa el poder de abrazar el cambioy la
innovacion incluso en los entornos mas resistentes. La creacion del
OSG rompe con los paradigmas tradicional es de gestion penitenciaria,
estableciendo un nuevo estandar en |as operaciones de seguridad. Este
punto clave sirve como un recordatorio conmovedor parati: no te
eches atrés ante la posibilidad de romper con lo habitual. Ya seaen tu
crecimiento personal o en tus emprendimientos profesionales, una
aperturaa cambio puede llevar a avances revolucionariosy, en ultima
instancia, inspirar alos demés. El capitulo muestra cOmo adentrarse en
territorios inexplorados con unavision, a pesar del escepticismo y los
desafiosiniciales, puede forjar caminos que no solo son esenciales

SiNo revolucionarios.
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Capitulo 15 Resumen: 15. Caraa Cara

Capitulo 15, "Caraa Cara," explorael complgo y a menudo inquietante
mundo del contrabando en las prisiones, principalmente através de las
interacciones con los visitantes. Este capitulo ilumina el constante juego del
gatoy € ratén entre el personal penitenciario y quienes buscan formas

creativas de eludir la seguridad.

El contrabando, que incluye drogas y teléfonos, entra en las prisiones, en su
mayoria, durante las visitas, donde € contacto humano ofrece lamejor
oportunidad para el intercambio. Una escenatipicainvolucraaun visitante
pasando drogas a un recluso, 10 que provoca interrupciones caoticas,
intervenciones de seguridad y consecuencias paralosimplicados. Los
visitantes atrapados intentando contrabandear son prohibidos de entrar ala
prision, y los prisioneros enfrentan el aislamiento, aungue a menudo logran

conservar una parte del contrabando.

A pesar de las medidas de seguridad reforzadas por € Grupo de Apoyo
Operativo (GAO), el contrabando continud debido alaingeniosidad y
desesperacion de los individuos involucrados. Los métodos variaban desde
el uso de pafial es de bebés hasta morios de cabello, incluso dividiendo los
componentes de un teléfono alo largo de multiples visitas. El uso de drogas
en forma de aerosol aplicadas a cartas demostro la continua evolucion de

estas tacticas.

Prueba gratuita con Bookey x‘\ 'f :
-3-1-'._..
Escanear para descarga


https://ohjcz-alternate.app.link/cbl9ChCmuOb

El ambiente dentro de las salas de visita era cadtico, especialmente con
reclusos vinculados a pandillas, como los de Limerick, que operaban con
libertad. Las tacticas para prevenir la entrada de contrabando incluian
protocol os de busgqueda detallados y filtrados de visitantes, aunque a menudo
estos esfuerzos eran frustrados por |las estrategias astutas empleadas por

guienes estaban involucrados.

El capitulo también destaca las circunstancias tragicas que a menudo
subyacen en |los intentos de contrabando. Algunos prisioneros acumulan
deudas, ya sea antes o durante sus condenas, 1o que lleva ala coercion de
familiares para que contrabandeen bajo amenazas de violencia. Las pandillas
dentro del sistema penitenciario explotan estas vulnerabilidades, forzando a
las familias a situaciones peligrosas, como actuar como mulas de drogas o

algo peor.

Muchos prisioneros y sus familias adoptan medidas extremas paraintroducir
contrabando, o que puede implicar chantaje emocional o0 amenazas de
violencia. Lanarrativa ofrece unavision del lado mas oscuro de lavidaen
prision, revelando hasta donde llegaran los individuos debido alainfluencia

delas pandillasy €l persistente dominio de la adiccion.

En Ultimainstancia, el capitulo subrayalalucha constante entre las fuerzas

de seguridad y aquellos decididos a contrabandear, reflexionando sobre
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cOmo estas dinamicas moldean las vidas de los prisioneros y sus familias.
Sugiere que la creatividad y desesperacion que impul san estos esfuerzos
podrian ser canalizadas de manera més positiva bajo diferentes
circunstancias, resaltando las implicaciones sociales mas amplias de los

problemas en cuestion.
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Capitulo 16: 16. Manzanas podridas

Capitulo 16: Manzanas podridas

En los primeros dias del Grupo de Apoyo Operaciona (OSG), la
colaboracion con expertos externos fue una prioridad para aprovechar la
diversidad de conocimientos. John L, €l primer gobernador, y su sucesor
John Kavanagh, respaldaron iniciativas de capacitacion con entidades como
la policiamilitar paralanueva Unidad Canina. Para 2010, este espiritu
cooperativo se extendio al trabajo con Aduanas en Rosslare, proporcionando
una experiencia crucia en labusqueda de vehiculos, una habilidad vital para

identificar contrabando.

Unarelacion clave fue con los gardai, |a policia nacional de Irlanda, cuya

labor en laresolucién de crimenes, como el comple o caso del asesinato de
Elaine O'Hara por parte del arquitecto de Dublin Graham Dwyer, respetaba
profundamente. Su éxito destacd el potencial de las operaciones basadas en
inteligencia, las cuales se volvieron cada vez mas importantes para abordar

la corrupcion interna en nuestras filas.

Dentro de las prisiones, los oficiales a veces sucumben alatentacion de
actividades ilicitas, como € contrabando de drogas para beneficio personal.

Un oficial corrupto, capaz de vulnerar la seguridad, es un activo significativo
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para |as redes criminales tanto dentro como fuera de la prision. Este desafio
subray6 laimportancia de mantener operaciones rigurosas para disuadir y
detectar la corrupcion, incluyendo colaboraciones con los gardai para

identificar y frenar tales actividades.

Un caso ilustrativo involucro a Trevor Gleeson, un oficial de prision
sospechoso de contrabando de drogas. La inteligenciay lavigilancia por
parte del OSG y los gardai finalmente llevaron a su captura con casi 6,000
euros en drogas en su poder. Aunque alego coercion por amenazas de
pandillas, fue condenado por posesion y suspendido, 1o que resulté en una

sentencia condicional muy criticada.

En otro caso, una enfermera, conocida como Florence, fue implicada en €
contrabando de drogas en circunstancias sospechosas, incluyendo signos de
abuso de sustancias. Aprovechando la experienciatanto de garda locales
como de Dublin, Florence fue arrestada después de ser atrapada con drogas
destinadas al contrabando en prision. Su posterior condena provoco una

sentencia suspendiday la revocacion de su registro como enfermera.

Estos incidentes subrayan la compleja interaccion entre fuerzas internas y
externas en lalucha contra el contrabando y la mala conducta dentro de los
sistemas penitenciarios. Si bien las conexiones externas con |los gardai
proporcionaron un apoyo valioso, mantener estas relaciones exigio una

diplomacia cuidadosa, especialmente al eludir alas autoridades locales para
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obtener ventajas operativas estratégicas.

El capitulo ilustralarealidad persistente de las "manzanas podridas’ dentro

del sistema penitenciario y subrayalavital necesidad de solidas asociaciones
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Capitulo 17 Resumen: 17. Entendiendo a las pandillas

Capitulo 17, titulado "Controlando alas Pandillas®, ofrece una mirada
exhaustiva ala cultura pandillera que permea el sistema penitenciario de
Irlanda, particularmente su evolucion y los desafios que plantea para
mantener el orden dentro de las instalaciones. El capitulo comienza trazando
el ascenso del crimen organizado en Irlanda, destacando figuras notorias
como John Gilligany Martin 'el General' Cahill, pero enfatiza que la cultura
de las pandillas realmente se infiltro en las prisiones con la aparicion de las
pandillas de Limerick, lideradas por los Dundon a principios de los aios
2000.

L os Dundon, especialmente Dessie Dundon, sirven como un punto focal en
la narrativa, ilustrando como las pandillas mantienen su poder incluso dentro
delos muros de la prision. A pesar de que €l encarcelamiento interrumpe sus
operaciones, logran reorganizarse y establecer nuevas alianzas,
gjemplificadas por la conexion de Dessie con una pandillalituanaliderada
por Gintaras Zelvys. Esta colaboracion entre pandillas nativas y extranjeras
subrayala complegidad de la dinamica de las pandillas en las prisiones y
resalta el papel de las pandillas étnicas formadas a partir de la poblacion

reclusa no nacional.

L os desafios operativos para |as autoridades penitenciarias son NUMEerosos.

Inicialmente, laidentificacion de las afiliaciones pandilleras entre los
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prisioneros era superficial, pero con € establecimiento del Grupo de Apoyo
Operativo (OSG) en 2008, €l proceso se volvio mas sistematico y
estratégico. El mandato del OSG erareunir inteligencia, hacer cumplir una
estricta segregacion y trasladar a figuras influyentes de las pandillas para
interrumpir sus actividades. Este enfoque no estuvo exento de dificultades,
como lo ilustrala historia de Brian Rattigan, un destacado lider de pandillas,
cuyainfluenciaresultd ser un desafio complicado de mitigar a pesar de los

esfuerzos del sistema.

El capitulo también exploralos métodos innovadores y, a menudo, audaces
utilizados por |las pandillas para contrabandear objetos prohibidos en las
prisiones. Se detallan dos esquemas particularmente ingeniosos: €
dispositivo de linea de pesca'y iman ideado por una pandilla de Europa del
Este para transportar bienes directamente alas celdas, y la operacion del
camion de reciclge dirigido por una pandillairlandesa, que contrabandeaba
articulos mas ala de sistemas de seguridad aparentemente robustos. Estas
historias subrayan laincansable creatividad de las pandillas y lavigilancia
constante requerida por el personal penitenciario para contrarrestar estos

esfuerzos.

Ademas, se discuten los desafios y las interacciones culturales a veces
humoristicas que surgen de las barreras lingliisticas y la vestimenta
tradicional, destacando |os diversos origenes de la poblacion penitenciariay

|as capas adicionales de complejidad que aportan a la gestion penitenciaria.
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Finamente, |a narrativa se enfoca en dinamicas institucionales mas amplias,

especificamente como el éxito del OSG en mejorar la seguridad en varias

prisiones contrasta fuertemente con los estandares que se habian erosionado

en laPrision de Portlaoise. El incidente del camion de reciclgje sirvio como

un [lamado de atencion, ilustrando |a necesidad de protocol os de seguridad

uniformesy llevando ala expansion del papel del OSG en Portlaoise en

2014, asegurando asi la aplicacion de sus rigurosas préacticas en todas las

prisiones de Irlanda

En esencia, € capitulo encapsulala evolucion del control de pandillas dentro

de las prisiones irlandesas, |0s desafios que enfrentan las autoridades

penitenciarias y las respuestas estratégicas necesarias para mantener el orden

y la seguridad en este entorno complicado.
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capitulo

Enfoque

Evolucion de
las pandillas

Figuras
clave

More Free Book
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Entendiendo a las Pandillas
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Auge del crimen organizado en Irlanda; figuras como John Gilligan,
Martin 'el General' Cahill, y las pandillas de Limerick lideradas por los
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Capitulo 18 Resumen: La expresion " Ear to the Ground"
se puedetraducir como " Estar atento alo queocurre' o
"Tener € pulso delasituacion” . Esta frase transmitela
idea de prestar atencion a los acontecimientosy estar
informado sobre el entorno.

** Capitulo 18: Un Oido en €l Suelo**

El capitulo "Un Oido en el Suelo" exploralaevolucion deladinamicaen €
Grupo de Apoyo Operacional (OSG), centrandose principalmente en la
gestion de informantes en las prisiones. Bajo la direccion del primer
gobernador, John L, las iniciativas prosperaron gracias a su estilo de gestion
abierto. Sin embargo, tras su jubilacion, John Kavanagh asumio el control e
introdujo un enfogque més estructurado, simbolizado por circulos
concéntricos donde un selecto grupo poseia el conocimiento critico en €
nucleo. Kavanagh enfatizo el papel crucia de mantener la confidencialidad

delainformacion.

Un aspecto clave de la estrategia del OSG fue la colaboracion con una firma
de investigaciones privadas liderada por un exoficial deinteligencia. Esta
asociacion facilitd presentaciones a An Garda Siochana, €l servicio nacional
de policia de Irlanda, mejorando |as capacidades para mangjar informantes,

despectivamente conocidos como "ratas" en la culturacriminal. Los
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informantes fueron indispensabl es para descubrir actividades de contrabando

y mantener el orden dentro del sistema penitenciario.

Un caso ilustrativo involucrd a un prisionero con una pierna prostética, que
usaba sus visitas a un centro de rehabilitacion como tapadera para
actividades de contrabando. Una pista de un informante llevo al
descubrimiento de teléfonos maéviles ocultos en la extremidad prostética,
subrayando el valor de estos informantes. La investigacion subsiguiente
revel 0 unared de operaciones clandestinas que evidenciaban la naturaleza

entrelazada del crimen dentro y fuera de los muros de la prision.

El acceso alaunidad de Fuentes de Informacion Humana Encubiertas
(CHIS) dela Garda proporciond al OSG formacién y conocimientos sobre €
manejo de informantes. L os beneficios mutuos de esta colaboracion eran
evidentes, ya que lainformacion proveniente del sistema penitenciario podia
ayudar significativamente alas investigaciones criminales mas amplias de la
Garda.

Lanarrativa luego destaca a un informante ggemplar, "Sr. A", quien, através
de manipulacion tactica, fue integrado en las operaciones de la prision. Su
fiabilidad y red proporcionaron inteligencia crucial, ayudando tanto al OSG
como alos gardai. La mecanica de sus operaciones implicaba
comunicaciones clandestinas y reuniones cuidadosamente orquestadas,

manteniendo una delicada fachada para evitar sospechas.
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Otro informante notable, "Sr. Z", un prisionero de ato perfil, ofrecié
informacion valiosa sin esperar una recompensa, impulsado por una
mentalidad de superioridad sobre sus comparieros reclusos. Su inteligencia,
como un incidente relacionado con un plan para envenenar a otro prisionero,
demostro el profundo impacto que los informantes bien col ocados podian

tener en la prevencion de crimenes dentro de lainstitucion.

Este capitulo encapsula €l intrincado equilibrio de confianza, estrategiay
operaciones encubiertas esenciales en la gestion de informantes y en €
mantenimiento de la seguridad en las prisiones. A pesar de los beneficios, |a
naturaleza precaria de la gestion de informantes es evidente, como lo
gemplificalaeventual transferenciadel Sr. Z debido a sospechas sobre su
papel. A traves de estas experiencias, el OSG y sus aliados navegan por el
complgo inframundo de las redes criminales, reforzando laimperiosa

necesidad de vigilanciay discrecion en su particular entorno.
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Capitulo 19 Resumen: 19. Bloguear y Escuchar

En el capitulo titulado "Blogueando y Escuchando”, se aborda el complegjo
tema del uso de teléfonos moviles en prisiones, especificamente en el centro
de Midlands en Irlanda, construido afinales de los afios 90. Reconociendo la
grave amenaza gue representan |os tel éfonos de contrabando, que permiten a
los reclusos gestionar actividades delictivas, los esfuerzosiniciales
consistieron en instalar grandes dispositivos, similares a postes tel egraficos,
|lamados bloqueadores, para interrumpir las sefiaes de teléfono. Sin
embargo, estos resultaron ser demasiado efectivos, cortando el acceso movil
también en el pueblo vecino de Portlaocise, que incluia establecimientos
criticos como el hospital local y la estacion de bomberos. Como resultado,
los costosos blogueadores fueron desactivados rapidamente y quedaron en

desuso, ssmbolizando el despilfarro de fondos publicos.

Afios después, el Grupo de Apoyo Operacional (OSG), en su busgueda
activa de medidas avanzadas, se inspiro en bloqueadores localizados
utilizados en Estados Unidos para prevenir € fraude en examenes. Estos
blogueadores también fueron empleados por lainteligencia militar en Irlanda
para desactivar de manera segura explosivos controlados por teléfonos, y por
el Vaticano para asegurar la confidencialidad durante |os conclaves papales.
Procedentes de una empresa italiana, se sugirié que estos versatiles
blogueadores serian un reemplazo adecuado para los grandesy poco

efectivos.
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Se hicieron planes para enfocar la atencion en e Bloque A, un edificio
independiente destinado alos prisioneros mas problematicos. A pesar de su
aislamiento, destacados lideres de pandillas, que a menudo residian alli, alin
lograban conseguir tel éfonos, orquestando actividades delictivas desde sus
celdas. Se adquirieron mini bloqueadores, que parecian maletas, de Italia
para apuntar a estos teléfonos. Dado que los bloqueadores detectaban sefiales
telefonicas sin blogquearlas por completo, €l personal podia monitorear y
confiscarlas de forma preventiva, aungque esto requeria un tiempo cuidadoso

para capturar datos incriminatorios antes de que |os reclusos | os borraran.

El capitulo explora ademés operaciones de vigilancia encubiertainiciadas
por el servicio penitenciario, utilizando una empresa de investigaciones
privadas para contrarrestar |a corrupcion entre funcionarios sospechosos de
contrabando. Limitada por lafalta de recursos, lavigilancia policial oficia
eraescasa, lo quellevd a uso de dispositivos como equipos de escucha,
camarasy rastreadores de vehiculos. Esta vigilancia, aunque efectivaen
algunos casos, implicaba areas grises éticas y legales, a menudo invadiendo
la privacidad de personal inocente. A pesar de lograr resultados clave, como
atrapar afuncionarios ayudando areclusos, las implicaciones de estas
tacticas de vigilanciainvasiva plantean importantes preguntas sobre los

derechos civilesy las libertades personal es.

En general, € capitulo pinta un vivido retrato del creciente juego del gato y
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el raton entre las autoridades y |os prisioneros en torno al control de la
tecnologia, tocando |as tacticas innovadoras pero controvertidas empleadas
para mantener la seguridad en las prisiones y frenar lainfluenciailicita de

los lideres de pandill as encarcel ados.
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Capitulo 20: 20. Pesca en alta mar

H#itt Pesca en Altamar

En el capitulo titulado "Pesca en Altamar”, se nos presenta una operacion de
vigilancia encubierta en el Servicio Penitenciario Irlandés. Disefiada para
recopilar informacion clave, estainiciativa habia despertado un gran interés
por parte de los gardai (policiairlandesa) debido a su posible impacto en la
aplicacion de laley, particularmente en lo que respecta a actividades

delictivas sospechosas dentro de los muros de la prision.

En un diatipico en las prisiones irlandesas, con alrededor de 4,000 reclusos,
unas cincuenta personas requieren un monitoreo cercano debido a sus
posibles conexiones con actividades criminales en curso. El enfoque se
centra principalmente en los canales de comunicacion, como las llamadas
telefonicas, las cartas y las interacciones con los visitantes. Dado que
cualquier criminal astuto evitaria discutir informacion sensible por teléfono
0 correo monitoreado, la sala de visitas se convierte en clave para obtener
inteligencia. Alli, €l equipo de vigilancia, respaldado por personal habil en
tecnologia, asumio la arriesgada tarea de intervenir estos espacios para

captar conversaciones vitales.

Un aspecto critico de la operacion involucré manipular las circunstancias
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paraforzar visitas supervisadas en lugar de las regulares. Esto selograba a
menudo mediante el uso de perros detectores de drogas que indicaban
falsamente |la presencia de contrabando, coaccionando asi a los visitantes—y
aveces incluso a abogados—para que realizaran visitas monitoreadas. Los
dispositivos instalados eran sofisticados, disefiados para activarse con la
deteccion de voz, y se colocaban en breves momentos cuando las camaras de

CCTV en estas éreas estaban apagadas.

L ainteligencia recopilada tocaba frecuentemente varios temas, desde las
relaciones personales de |0s prisioneros hasta posibles pruebas
incriminatorias y actividades relacionadas con pandillas. Es importante
destacar que estas actividades se extendieron al controvertido monitoreo de
las conversaciones entre abogados y clientes, que normamente estan
protegidas por el secreto profesional. Este aspecto planteaba riesgos legales
significativos, ya que cualquier interferencia aqui podria poner en peligro los

procedimientos judiciales.

El libro presenta a un personge apodado "Little Big Man" (LBM), un
funcionario de la prision sospechoso de introducir drogas en € centro. A
pesar de las sospechas y de la vigilancia que sugerian laimplicacion de
LBM en €l trafico de drogas, las limitaciones operativas y las dudas de la

alta direccion impidieron tomar accion directa en su contra.

A pesar del éxito en la obtencion de inteligencia crucial, la operacion de
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vigilancia enfrent6 dudas éticas y legales. Unavez que las dindmicas
internas cambiaron con nuevos nombramientos gerenciales, la operacion fue

finalmente desactivada. Sin embargo, |a narrativa da un giro dramatico
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Capitulo 21 Resumen: 21. Iluminando losrincones
OScur os

** Capitulo 21: "lluminando Rincones Oscuros'**

Este capitul o aborda el tema a menudo ignorado y tragico de los suicidios
dentro del sistema penitenciario. Es unareflexion del autor, quien comparte
Sus encuentros personales e iniciativas para enfrentar las consecuencias de
estos incidentes durante su tiempo como suboficial asistente y mas tarde en
el Grupo de Apoyo Operacional (0SG).

L a experiencia directa de presenciar suicidios en prision introduce la oscura
realidad que enfrentan algunos internos. El relato destaca que, aunque la
simpatia publica raravez se extiende alos prisioneros debido a los crimenes
gue cometieron, hay una profunda tragedia cuando un interno decide
quitarse lavida. Se sefiala que muchos de estos individuos padecen
enfermedades mentales no tratadas, |0 que agrava su desesperacion y los
|leva atomar decisiones drasticas. El autor teoriza que el caos de laadiccion
y la culpa que surge cuando se despeja la niebla de la adiccion juegan un

papel importante en estas decisiones.

A pesar de los esfuerzos para prevenir los suicidios, € enfoque del capitulo

se desplaza hacia los procedimientos que siguen a un suicidio, ilustrando

[a]¥:3
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como las escenas de muerte en las prisiones son gestionadas de manera
deficiente y carecen de dignidad para el fallecido. Se relata un caso en el que
|la muerte de un interno vigjero fue manegjada de manera inapropiada, con
comportamientos insensibles por parte delos oficiales, lo quellevé al autor a
abogar por mejores practicas en la preservacion de las escenas de muerte.
Esta situacion contrastaba fuertemente con | os procedimientos estandar fuera
del sistema penitenciario, destacando ladisparidad y lafaltade

profesionalismo al investigar tales incidentes dentro de las prisiones,

Con el permiso de John Kavanagh, e gobernador del OSG, €l autor se
comunico con la policia paramejorar el mangjo de las escenas de incidentes.
Se desarroll6 e implementd un programa de capacitacion que enfatizaba la
importancia de preservar evidenciay respetar ladignidad del fallecido. Este
programa se convirtio en un procedimiento estandar, un cambio del cual el

autor se sinti¢ orgulloso de haber liderado.

El capitulo presentaal juez Michael Reilly, el Inspector de Prisiones, quien
se convirtio en un aliado para mejorar |os procedimientos penitenciarios. A
través de investigaciones detalladas y enfogues compasivos, como permitir
gue las familias en duelo vean la celda de su ser querido fallecido, Reilly
trabaj 6 para responsabilizar alas prisionesy alinearlas con los estandares de
derechos humanos. Su papel, aungque poderoso en teoria, a menudo enfrentod
resistencia institucional, pero se mantuvo comprometido con las mejoras

sistémicas hasta su repentina muerte en 2016.
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Un g emplo conmovedor queilustralasfallas sistémicas es € caso de Sean
Hayes Barrett, cuyatragica muerte revel 6 numerosas deficiencias en los
procedimientos. A pesar de haber ingresado al sistema penitenciario con
problemas de salud mental conocidos, Barrett fue privado de su medicacion
necesariay colocado en aislamiento. La observacion inadecuaday la pérdida
de imégenes cruciales de las camaras de seguridad agravaron latragedia,
resultando en un veredicto abierto en su investigacion y destacando las fallas
sistémicas. Su muerte llevd a cambios significativos dentro del servicio
penitenciario en relacion con la atencion de la salud mental y |os protocolos
de observacién para prisioneros vulnerables, marcando un punto de inflexion

en la politica, aungue subrayando |los desafios persistentes.

El capitulo concluye en una nota sombria, reconociendo gque, aungque se han
realizado mejoras, muchos problemas persisten, con numerosos incidentes
sin ser notados, 1o que resaltala necesidad de mantener una vigilancia
continuay reformas en el mangjo delasalud mental y los suicidios en las

prisiones.
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Pensamiento Critico

Punto Clave: El poder transformador de abogar por la dignidad
Interpretacion Critica: Cuando defiendes ladignidad y €l respeto,
incluso en las situaciones mas dificiles, tus acciones pueden ser un
faro de cambio y dgjar un impacto profundo en e mundo que te rodea.
L a historia de como la determinacion de una persona transformo el
enfogue de un sistema para manejar |os suicidios en prision es un
testimonio de estafilosofia. Al abogar por lasensibilidad y el
profesionalismo en los protocol os posteriores a suicidio, € autor
cataliz6 un cambio que trajo humanidad a un procedimiento
deshumanizado. Esto demuestra el increible efecto que puede tener la
defensa de las dignidades humanas basi cas, encendiendo un cambio
sistémico y recordandonos €l poder y laimportancia de tratar a cada
individuo con respeto, sin importar sus circunstancias. Aplicar este
principio en nuestras vidas nos anima a abordar las injusticias con
compasion y aver los posibles efectos en cadena de nuestras acciones,
inspirando |a busqueda de cambios incluso ante adversidades

formidables.
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Capitulo 22 Resumen: 22. Las Aguas Turbias del Pantano

En "Las Profundidades Turbias del Pantano," la narrativa comienza con €l
autor reflexionando sobre lainevitabilidad de que el tiempo alcance atodos.
Para el ano 2016, ala edad de cincuentay tres aios, el autor estaba
considerando un cambio de su trabajo fisicamente exigente en las Midlands,
donde trataba con jovenes prisioneros, a menudo agresivos. Su jefe, Ben
Buckley, lo anim¢ atrasladarse al Grupo de Apoyo Operativo (OSG) en
Portlaoise, una prision conocida por albergar a republicanos disidentes. El
traslado era atractivo debido a los posibles beneficios financieros y a hecho

de que habria menos prisioneros en general.

Al principio, dudaba sobre el traslado, pero un incidente inquietante que
involucraba a un joven interno lo llevo a aceptar 1a oferta. Se sentia
incomodo continuando en el entorno actual, donde trataba rutinariamente
con situaciones como esa. A pesar del atractivo inicial, ladecision de

mudarse a Portlaoise resulto ser poco acertada.

Portlaoi se habia cambiado en los dieciséis afios desde que el autor traba o
ali por dltimavez; los internos subversivos eran ahora menos influyentes y
mas disciplinados. Sin embargo, un prisionero, Brian Rattigan, se destacaba
como €l lider dominante de la pandilla. Rattigan, encarcelado por violencia
relacionada con pandillasy trafico de drogas, dirigia una empresa criminal

desde la prision, aprovechando su poder a pesar de |os numerosos esfuerzos
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parafrenar su influencia

Trabgar en Portlaoise implicaba navegar en una culturacomplgay
resistente al cambio, como lo destacaron dos incidentes que ilustraron €l
entorno disfuncional. El primero involucro a oficiales que abandonaron sus
puestos en el blogue A en protesta por un asalto, una accion sin precedentes
en lahistoriade laprision. La salida enfatizo lainfluencia de la Asociacion
de Oficiales Penitenciarios (POA) y el mangjo deficiente por parte de la
administracion penitenciaria, que degrado a Ethel Gavin, la gobernadora del

campus, por su habil gestion delacrisis.

El segundo incidente involucré una qugja del interno Freddie Thompson
contra oficiales jovenes que socavaban a sus colegas de mayor rango,
poniendo potencialmente en peligro vidas. Una investigacion independiente
confirmd las afirmaciones de Thompson, pero larespuesta resultante fue
inadecuada, fallando en responsabilizar alos oficiales culpables, 1o que
refleggdo mal en laadministracion y exacerbd las tensiones existentes dentro

del personal delaprision.

El autor se encontro atrapado en un entorno plagado de apatia, mala ética de
trabajo y una cultura permeante de quejas, gemplificada por las trivialidades
de un oficial en su contra. A pesar del apoyo de supervisores como Ben
Buckley, laresistencia alareforma era abrumadora. Sus intentos por mejorar

el funcionamiento del OSG fueron recibidos con hostilidad, ineficaciay
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desafios constantes, sefialando una inminente escalada de problemas dentro

del problematico sistema de Portlaoise.
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Capitulo 23 Resumen: The phrase" Away With You" can
betrandated into Spanish as" jLargate!" or " jFuerade
aqui!" . Both expressions convey a similar sense of
dismissal or wanting someoneto leave. If you're looking
for a more nuanced expression, you could say " jQuitate
de en medio!" which carriesa dlightly moreinformal or
emphatic tone.

** Capitulo 23: Fuera Contigo* *

En lacélidatarde del 24 de agosto de 2018, mientras cortaba el césped de mi
jardin, recibi unallamada impactante de Pat Kavanagh, €l gobernador del
Grupo de Apoyo Operativo (OSG). Me informaron abruptamente sobre mi
traslado inmediato del OSG en Portlaoise de vuelta al servicio en laprision
de Midlands, supuestamente por preocupaciones de "seguridad del

personal”. Esta noticia me desconcertd, dado mi historial intachabley la
falta de fundamento de las acusaciones previas de acoso en mi contra. Pronto
guedo claro que este era un movimiento para destituirme, asi como ami jefe,
Ben Buckley, y aotro oficial superior, Ger Dowling, de nuestras posiciones,
posiblemente debido a politicas internas en las que habiamos adquirido

guizas demasiado poder.

Mi historial limpio no ofreciarazoén justificable paratal traslado, y me di
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cuenta de que esto se trataba menos de alguna conducta indebiday mas de
un movimiento estratégico por parte de la direccion parareconfigurar las
dinamicas de poder dentro de la organizacion. Frustrado pero decidido, opté
por tomar acciones legales contra el traslado. El Tribunal Superior
inicialmente fallo ami favor, deteniendo el traslado, pero el Servicio
Penitenciario Irlandés (IPS) intento el procedimiento nuevamente. Una vez
mas, el poder judicia se puso de mi lado, enfatizando la falta de fundamento

en las acciones del |PS.

Ben Buckley, a borde de su jubilacion, decidié retirarse en medio de la
convulsion, mientras que yo opté por guedarme en mis propios términos.
Regresar a Portlaoise en diciembre de 2018 fue un desafio, ya que enfrenté
esfuerzos sistematicos paraaislarme y marginarme al restringir mi acceso a
herramientas esenciales y reducir mis responsabilidades. Este parecia ser un
caso tipico de sacar de circulacion a alguien que no estaba en favor,
invirtiendo energia en hacer que su empleo continuado fuerainsostenible en

lugar de aprovechar su experiencia.

A pesar de estas hostilidades, encontré apoyo entre mis colegasy en la
direcciéon mas amplia del sistema penitenciario gue comprendia mi situacion.
Para contrarrestar laimagen gque € 1PS estaba proyectando sobre mi, decidi
hacer publico mi testimonio, compartiendo mi declaracién
jurada—incluyendo relatos sensibles sobre operaciones y problemas

sistémicos en el servicio penitenciario—con los medios de comunicacion.
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Esta transparencia obligo ala administracion a abordar |os asuntos de

manera mas urgente.

Un episodio particularmente injusto involucrd acciones disciplinarias en mi
contray de un compariero por violacionestriviaes, lo que aumentd mi
determinacion de exponer la disfuncionalidad del sistema contactando al
*Irish Examiner*. Unarevelacion publicallevé a abandono rapido de esas
acciones, demostrando como la amenaza de exposicion aterd las dindmicas

internas.

También se hicieron evidentes otras irregularidades, como posible fraude a
través de horas extras no documentadas, |0 que me llevd a presentar una
divulgacion protegida. Esto dio lugar a una investigacion por parte de
Mazars, unafirma consultora, que estaba en curso en el momento de escribir

estas lineas.

Al acercarme a 2020, planeé mi jubilacion para coincidir con la salida de
Pat Kavanagh, marcandolo como un hito personal. Al retirarme, no recibi
ningun reconocimiento de la sede de Longford, |o que indicaba relaciones
tensas. Sin embargo, una despedida sorpresa organizada por mis amigosy

colegas subrayd su apoyo inguebrantable.

Finalizando mi capitulo con reflexiones sobre mi carrera, a pesar de su

tumultuoso final, mantuve € orgullo por mis contribucionesy laresiliencia
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ante las adversidades enfrentadas en mis Ultimos afos. Salir del servicio
penitenciario marco el comienzo de un nuevo capitulo en mi vida, uno que
abracé con optimismo mientras me marchaba con recuerdos entrafiables y

gratitud por una carrera gratificante.
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Capitulo 24: Mirando desde afuera hacia adentro

**Capitulo 24: Mirar aTravés de la Puerta de Salida**

El narrador, quien ha pasado mas de tres décadas trabajando en el sistema
penitenciario, comparte sus reflexiones y observaciones sobre su
funcionamiento, los desafios que enfrentay las areas que requieren reforma.
Con un enfoque en € sistema penitenciario de Irlanda, especificamente en
Portlacise y Midlands, € autor destaca las fallas sistémicas en la
rehabilitacion, el mang o inadecuado del reingreso de los prisioneros ala

sociedad y la mala gestion por parte de las autoridades.

Uno de los problemas clave identificados es laineficacia de |a rehabilitacion.
Aunque se supone que las prisiones deben reformar alos internos, el
escepticismo social y lafalta de programas de rehabilitacion genuinos a
menudo dejan alos exreclusos sin |os recursos necesarios paralavidafuera
Muchos acaban cargando con el estigma de sus delitos pasados, |o que
dificulta su capacidad para conseguir empleo y reintegrarse. A pesar de los
esfuerzos progresistas paraintroducir cursos practicosy calificaciones, las
iniciativas benefician en gran medida a una minoria, dgando ala mayoria de

los prisioneros desconectados del proceso.

El capitulo enfatiza la urgente necesidad de una mejor rehabilitacion,
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especia mente para los delincuentes sexuales, y aboga por la creacion de
instalaciones de salud mental adecuadas en lugar de prisiones para quienes
tienen problemas de salud mental. El autor narra experiencias frustrantes al
intentar asegurar la transferencia de prisioneros con enfermedades mentales
a Central Mental Hospital, escasamente dotado de recursos, sefialando una

negligencia social mas amplia arraigada en limitaciones financieras.

Se reconocen desarrollos positivos, como laintroduccion de oficiales de
reubicacion y lamejora de las condiciones dentro de las celdas, pero estos se
contrastan con las deficiencias sistémicas. Latardia introduccion de los
oficiales de reubicacion enfatiza la falta de esfuerzos coordinados para
preparar alos prisioneros para la vida después de su liberacion, y la ausencia
de prisiones abiertas para mujeres representa otro vacio en el apoyo ala

reintegracion social.

Un relato titulado "Domingo Sangriento” ilustra los problemas de gestion
dentro del sistema. Este incidente, donde los oficiales de prision
abandonaron sus puestos para entregarse a comportamientos i mprudentes,
muestra una falta de responsabilidad y disciplina. En lugar de
enfrentamientos, |os oficiales fueron agasajados con barbacoas, reflgando
una renuencia mas amplia a confrontar y abordar |as malas conductas por

miedo aque la controversiallegara ala esfera publica

Lanarrativa criticael cambio de poder de |os experimentados gobernadores
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de prision hacia funcionarios civiles remotos en la sede del Servicio
Penitenciario Irlandés (1PS) en Longford, individuos que a menudo carecen
de experiencia directa en prisiones. Esta transferencia de control hallevado a
un estilo de gestion que prioriza evitar la controversia sobre una gobernanza
efectiva. Los exgobernadores, como John Lonergan, que veian las prisiones
como extensiones de la sociedad, son marginados, mientras que las

prioridades actuales reflejan un desapego politico y gerencial.

Reflexionando sobre |a trayectoria profesional del autor, el capitulo concluye
con una advertencia de que, sin reformar las actitudes socialesy las practicas

de gestion, el sistema penitenciario seguiralanguideciendo fueradela
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